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imaginatia alaturi de Noi.
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20 de lecturi care merita

Dragii nostri cititori,

Tn acest articol ne-am propus si vi sugeram o serie de nume de autori si titluri celebre din literatura romansi si
universala, titluri despre care noi credem ca ar trebui sa fie nelipsite din fisa de lectura a oricarei persoane. Aceasta
lista, speram noi, sa le atraga atentia Tn special adolescentilor care Tnca Nnu au reusit sa descopere frumusetile ascunse
printre paginile unei carti, bogatiile daruite de autori fara a astepta nimic Tn schimb, cu exceptia delectarii cititorului.
Vrei, asadar, sa devii un pic mai bogat decat ai fost ieri? ITncerc si subliniez faptul ci bogatia se masoaria Tn cele mai
simple lucruri la care nu te-ai fi asteptat, poate sa iti deschida atat de multe orizonturi infloritoare.

Urmatorul top este prezentat intr-o ordine aleatorie :

1. ”’La rascruce de vanturi’”’ de Emily Bronté

2. “Pe aripile vantului’” de Margaret Mitchell

3. “Fantoma de la opera’” de Gaston Leroux

4. ‘““Contele de Monte-Cristo’” de Alexandre Dumas

5. “Notre-Dame de Paris’ de Alexandre Dumas

6. ““Adam si Eva’ de Liviu Rebreanu

7- ‘“Mos Goriot’”” de Honore de Balzac

8. ‘““Baiatul cu pijamale Tn dungi’”” de John Boyne T

9. ““Tess D 'Urberville’” de Thomas Hardy -'/
10. “Marele Gatsby’ de F. Scott Fitzgerald
11. ““Lorelei’” de lonel Teodoreanu

12. “Invitatie la vals’ de Mihail Drumes

13. “Indiana’ de George Sand

14. “Foamea’ de Knut Hamsun

15. ‘“Jar’” de Liviu Rebreanu

16. “‘Sa nNu ucizi o pasare cantatoare’” de Harper Lee Desen de: loana Cruceru
17. “Maitreyi’”” de Mircea Eliade

18. ““Mandrie si prejudecata’ de Jane Austine

19. ““Pasarea spin’ de Colleen McCullough

i34

20. ‘“Dama cu camelii”” de Alexandre Dumas-fiul

Speram ca veti ‘““savura’ aceste carti si le veti descoperi tainele si Tnvataturile, asteptand pareri si poate chiar

cateva titluri din lista dumneavoastra proprie pe site-ul nostru : ROVART.-WEEBLY.COM

Redactor : Hudim Carmen



Activitati extrascolare

Colegiul “Gheorghe Tatarescu” Rovinari este o institutie de invatamant in care activitatile extrascolare au fost
mereu primite cu bratele deschise de catre elevii dornici de a descoperi lucruri noi . De aceea, liceul nostru se
poate méandri cu numeroasele activitati extrascolare organizate. Putem enumera céateva dintre acestea:

Mliss Boboc din cadrul colegiului nostru,
concurs anual de frumusete, este cea mai populara
activitate la care in editia anului 2014 au participat
8 frumoase ’boboace”’, sustinute de un public
numeros . Concurentele au fost supuse unor probe
interesante, iar la final ele au obtinut premii care

au constat Tn bani Si cosmetice.

Actiunea de ecologizare

Colegiul ““Gheorghe Tatarescu Rovinari’ s-a
alaturat campaniei ““Let’s Do It Romania®,
campanie dedicata curateniei. Asadar elevii,
profesorii si angajati ai Primarie Rovinari s-au

mobilizat si au inceput curatenia generala a orasului.
S-au strans sute de saci cu gunoaie care au fost dusi
la centrele specializate.

In cadrul Strategiei Nationale de Actiune
Comunitara(SNAC) elevii voluntari ai colegiului
nostru au participat alaturi de profesori la activitati
dedicate copiilor cu nevoi speciale, incercand astfel
sa le ofere acestora momente de bucurie. Impreuna
le-au oferit pachete care au constat in haine, jucarii,
rechizite si alimente destinate nevoilor copiilor din
Centrul scolar de educatie incluziva Targu-Jiu.

Redactor : Podaru Cristina

Sursa poze : Colegiul “Gheorghe Tatarescu” Rovinari




Acordarea primului ajutor

Situa#file "n care primul ajutor trebuie acordat pot fi diverse, Insa cel care 7l acorda va urma acesti trei pasi, indiferent de

nevoia persoanei:
l.Luarea masurilor de siguranta- Evaluati situatia si verificati daca persoana este constienta insa nu va apropiati de locul

accidentului decat atunci cand sunteti sigur ca viata nu va este pusa in pericol.

- Tncercati sa inlaturati pericolele la care sunt expuse victima si cei din jur. Daca nu sunteti Tn siguranta, contactati serviciile
de urgenta.

2.Scoaterea de urgenta a victimei-- Ca regula generala, nu ar trebui sa miscati victima din locul accidentului, decat daca
pericolul este iminent si nu poate fi controlat, daca nu se pot lua masuri de
siguranta si numai daca nu va expuneti niciunui pericol.

- Daca este necesar, mutati victima in cel mai apropiat loc sigur.

- Daca victima este constienta, explicati-i ce veti face si rugati-o sa coopereze.
Daca este posibil, imobilizatt gatul victimei Tn timpul deplasarii. Rotitt cat mai

pulin posibil gatul, capul si corpul victimei.

- Tnhcercati sa aplicati tehnicile corecte, chiar daca deplasarea victimei este

prioritatea numarul unu.

3. Asigurarea primului ajutor- Asezati bratele victimei de-a lungul trunchiului sau.

- Ingenuncheat Tn spatele capului victimei. Treceti o mana sub gatul victimei si pe cealalta o asezati intre omoplati. Ridicati-i

cu grija capul si umerii si apropiati-va.
- Ridicati spatele victimei Tn pozitie sezand. Sprijiniti-i umerii.

- Treceti ambele maini pe sub subsuorile victimei si apucat-i un antebrat. Tineti-o
strans de antebrat cu o mana si de Tncheietura mainii cu cealalta.

- Ridicati-va pe vine, fara sa dati drumul bratului victimei. Victima se afla acum

intre picioarele dumneavoastra. Apasati bine mana victimei pe pieptul acesteia.

- Ridicati-va cu spatele drept si trageti victima in sus. Mergeti cu spatele, tarand

victima. Fiti atent la obstacolele din spatele persoanei aflate la nevoie.

Cam acestia ar fi cei trei pasi pe care orice voluntar trebuie sa ii aplice!

Redactor : Murgu Larisa Poze de: Lungu Georgiana si Hudim Carmen



S POIIREST: L7OXU_ L

Boxul este recunoscut ca fiind printre cele mai periculoase sporturi, dar care are o frumusete aparte pentru
practicantii lui si spectatorii pasionati de acest sport. Fiecare dintre noi ne-am gandit macar o data: >’Oare cum ar fi
daca as incerca?’’ si iata ca pornind de la aceasta premisa, actualii boxeri ai orasului nostru s-au gandit sa Incerce,
ajungand din simpla curiozitate la performantia, orasul mandrindu-se cu numeroase premii aduse de lotul de box
“C.S Jiul Rovinari”. Insi, cu toate acestea, nimeni Nnu poate ajunge la performanta fara un antrenor capabil si plin de

daruire asa cum este domnul Nicu Marius, pe care l-am rugat sa ne raspunda la cateva intrebari:

&% A% & & S & & & S SR A

3 _ > |: Ce v-a motivat sa alegeti aceasta cariera?

R: Boxul este o lupta intre doua inteligente, sa lovesti Si sa nu primesti. Boxul este
o disciplina care necesita curaj, indemanare, vointa Si sacrificii. Sportul 1In sine

inseamna educatie, sanatate si performanta.
I:De cat timp antrenati?

R: De 18 ani, perioada in care am adus numeroase medalii, cupe Si centuri atat

pentru imaginea ““C.S. Jiul Rovinari”’, cat si a orasului nostru.

I: Le impuneti o dieta stricta elevilor dumneavoastra?

R: Da. O alimentatie sanatoasa si la timp, care sa fie bogata in proteine, vitamine Si

minerale.
I: Care este cel mai medaliat elev al dumneavoastra?

R: De-a lungul anilor au fost multi sportivi cu rezultate bune, dar si in prezent sunt

copii care speram sa mentina aceasta performanta Si chiar sa o depaseasca in viitor.
I: Care a fost cel mai mic sportiv pe care l-ati antrenat?

R: Cel mai mic sportiv a inceput boxul la varsta de 4 ani, este Mihalache Adrian

Cristian care activeaza si acum, fiind medaliat si castigatorul a 3 centuri la box .
I: Care este cel mai vechi elev al dumneavoastra ?
R: Mihalache Adrian Cristian , cu 13 ani de experienta.

Redactor : Lungu Georgiana si Sion Roxana

Sursa poze : Primaria Rovinari




FITINESS

Program de antrenament pentru femei pe zile si muschi

N-a spus nimeni ca a face exercitii fizice este usor sau ca frumusetea si sanatatea se

obtin batand din palme. Nu te Tngrijora Thsa, cu un pic de determinare si un program adecvat
pentru tonifierea si definirea corpului te vei putea bucura de beneficiile unui stil de viata activ
si sanatos, iar corpul tau i va multumi pentru asta, o spun chiar eu, care Tn urma cu 6 luni,

am Tnceput sa lucrez intens la sala. Am mai avut cateva Tncercari, insa fara noroc, inventam

atat de multe scuze pentru a lipsi, scuze pe care Tn prezent constientizez cat erau de

absurde. Astazi am Tnteles ca nu exista notiunea de “nu am timp pentru sport”, indiferent de
cat de multa treaba avem trebuie sa ne rezervam minim 30 de minute pentru sport. M-am ambitionat, am reusit si pot spune ca sunt
mandra de mine, poti reusi chiar si tu cu programul de mai jos si o serie variata de exercitii distractive pentru a te putea ajuta sa-ti

pastrezi motivarea. Urmatorul program poate fi folosit atat de persoanele sedentare, cat si de cele obisnuite cu sportul.

LUNI MARTI MIERCURI | JOI VINERI

Abdomene Picioare Abdomene Spate Abdomene

Piept Fese Biceps Picioare Umeri
Triceps Fese

Sambata este recomandat sa faceti cardio, fie alergati, fie puteti lucra acasa sau la sala diferite exercitii.

Duminica este ziua cand trebuie sa lasati muschii sa se relaxeze.

Sfatul meu ca practicant este sa nu faci exercitii cu greutéati mari sau orice alt tip de activitate specificd mai mult culturistilor, ci
alege sa iti lucrezi corpul cu greutati mici si prin repetari dese ale exercitiilor, repetand de maxim 15-20 ori exercitiul si reluandu-I dupa
o pauzéa de aproximativ 1 minut. Alege greutéatli care se potrivesc conditiei tale fizice si care sa nu depaseascé in medie 1-2kg. Este

indicat sa lucrezi pe serii, astfel ca poti face 4 exercitii pe serie a cate 3 serii total.

*Pentru ca nu doar sportul ne ajuta sa ne mentinem frumoase si santoase, iti recomand un smoothie raw, delicios si
potrivit pentru detoxifiere pe care il poti prepara rapid; ai nevoie de:2 piersici,1 para si un mar. Pune totul in blender si vei

avea parte de o bautura delicioasa si sanatoasa.

Acestea au fost sfaturile mele si am impartasit cu voi experienta mea in fitness, sper sa va fie de ajutor si nu uitati, cu ambitie si

determinare poti muta muntii din loc. Pentru mai multe sfaturi,dar si sugestii va astept pe site-ul nostru: Rovart.weebly.com.

Redactor : Lungu Georgiana

Poza de : Lungu Georgiana



Fashhror

Dragilor, cred ca fiecare dintre noi incercam sa abordam zilnic un outfit cat mai lejer, Tn care sa ne simtim libere si
pregatite pentru o zi Tncarcata. Cu toate acestea, sfarsim tot intr-o pereche de pantofi cu toc Tnalt, pentru ca balerinii nu
se potriveau sau, de ce nu, Intr-o pereche de balerini incomozi pe care de fiecare data juram ca nu o sa Ti mai purtam.
Avand in vedere ca tenisii raman printre preferintele tuturor fetelor, o pereche de tenisi albi ne pot salva tot timpul. Cu
siguranta trecem macar o data la doua zile, daca nu zilnic, prin criza de ,,Nu am in ce sa ma imbrac?”, iubitii nostri urandu-

ne pentru acel ,,Sunt gata in 5 minute™.
in aceasta vara putem fi si lejere, dar si la moda in acelasi timp, noile tendinte fiind pe placul tuturor.

lata cateva exemple de outfit-uri pe care le puteti aborda:

—=>Camasile transparente pot fi asortate usor oricarei perechi de pantaloni sau
fuste.

—=>Sunt feminine, usoare, romantice, atractive si sunt foarte potrivite pentru
primavara infloritoare si vara fierbinte.

—=> Dungile verticale exprima o atitudine nedefinita, dar rafinata.

—>Bulinele de toate felurile au fost reperate pe pistele de moda in primavara/vara
2015. Fie ca este vorba despre tonuri monocromatice sau modele, bulinele sunt un
must-have Tn acest sezon.

e J

Redactori : Roxana Sion, Rotunjeanu Cosmin

Poze de : Roxana Sion 8



2 lucruri indragite de femeil care isi au bazele In

Egiptul Antic

Cu siguranta ati fost atrasi, la un Mmoment dat, de grandioasele si maretele evenimente petrecute Tn Egiptul
Antic, atunci cand faraonii erau considerat fiii soarelui si nimic nu
putea sa para imposibil Tn fata acestora. Istoria acestei tari
captiveaza prin mister, foarte multe intamplari aflandu-se Tnca
sub semnul tenebrelor. Sa privim insa o alta latura, obiceiuri si

ritualuri stravechi care au ramas in folosinta si Tn zilele noastre.

Egiptenii au dezvoltat o cultura imposibil de egalat punand W
totodata bazele unor pasi inovatori pentru multe domenii

moderne. Ce parere avetlti, asadar, de minunatele machiaje ale

doamnelor si domnisoarelor din zilele noastre? Stiati ca egiptenii
considerau ca machiajul are puteri vindecatoare? Desigur, nu va
este necunoscuta acea linie patrunzatoare a ochilor; egiptenii
foloseau creionul dermatograf din zilele noastre pentru a o realiza,
simbolizand astfel privirea soimului Horus, soim sacru considerat

Zeul-Soare a carui privire se credea a fi lumina purificatoare.

Un accesoriu mult indragit de femei este peruca. De cate ori nu ati apelat la o peruca atunci cand coafeza
nici Mmacar nu s-a apropiat de dorintele dumneavoastra sau pur si simplu atunci cand doreati un look nou, dar
care cu timpul poate v-ar fi plictisit. Ei bine, la egipteni perucile reprezentau un simbol al bogatiei, semn distinctiv
al oamenilor bogati. Acestea costituiau totodata si un avantaj pentru oameni deoarece ascundeau numeroase

diformitati ascunse pe scalp a caror cauza era casatoria intre membrrii aceleiasi familii.

Stiali ca egiptenii au fost primii care au folosit uleiurile esentiale pentru terapii de relaxare,dar si Tn tratarea
anumitor afectiuni, dezvoltand o adevarata cultura Tn acest domeniu? Doamnele si domnisoarele, dar nu numai,
ar trebui sa fie recunoscatoare acestui popor care a reusit sa gaseasca un spectru larg de intrebuintari ale
uleiurilor esentale, adorate de Tnsasi regina Cleopatra. Aceasta a fost prima femeia care a scris o carte despre
trucurile TN frumusete, despre ritualurile de Tngrijire pe care le urma pentru a avea o piele perfecta si o frumusete

de neegalat. Aceasta carte a fost Thsa distrusa Tn binecunoscutul incediu devastator al bibliotecii din Alexandria.
Redactor : Hudim Carmen

Desen de : loana Cruceru



SA NE CUNOASTEM LOCALITATEA

“Rovinari-cetate a luminii S a sufletelor luminoase, a doua itn Ilara noastrd, a _fost creatda datorita
faptului ca romanii S-au dat madadnd cu mdadnd pentru a smulge lignitul subsolurilor Gorjului- fie ca a _fost vorba
despre extragerea carbunelui ori despre munca in termocentrala ce transforma aurul brun tn luminda, persoanele

venite din toate col urile &grii s-au stabilit pe meleagurile Gorjului, tntemeindu-S familii S locuind tn blocurile ce

LY

au apdarut in acest orasSCu o viteza pe care probabil nu o vom mai tntdlni asta a afirmat ing. Tiberiu Grigoriu In

prefata cartii lui Dorin Brozba: ““Rovinari, orasul muncii pentru lumina’’.

Orasul Rovinari a fost format in anul 1981, iar de atunci Ssi pana in prezent a suferit multe modificari. Aceste

modificari au dus la infrumusetarea acestuia, locuitorii si edilii bucurandu-se de acest lucru si astazi devenind pe

cc

langa ““orasul luminilor’ si ““orasul lalelelor’, denumire data in urma miilor de lalele plantate anual.
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(sursa poze: primaria orasului rovinari)

Nu la multi kilometri de Rovinari, se afla Targu-Jiu,oras supranumit: >orasul lui Brancusi’> unde se afla cele mai
multe obiective turistice ale Gorjului, agentia de turism “Travel&Joy” punandu-va la dispozitie un intreg pachet
turistic pentru descoperirea acestuia Intr-o singura zi. De asemenea “Travel&Joy’ wva mai ofera un pachet turistic
national pentru a descoperi coroana Transilvaniei dar si un pachet turistic international pentru descoperirea
frumusetii Germaniei. Pentru mai multe detalii ale ofertelor agentiei de turism ““Travel&Joy’’ accesati site-ul:

travel-joy.weebly.com

(sursa poza:google) Redactori: Lungu Georgiana si Roxana Sion 10



Inmnsule sHrecesBEi

Cu tofii am fost la un momentdat fascinafl de imaginile ce tot apareau pe acele pliante
destinate cdldtoriilor in Grecia, taramul miticilor zei, ramanand si astdzi acelasi loc plin de farme

Ssi frumuse#e care a incantat atatea genera i la rand.

Unele dintre cele mai frumoase si mirifice insule grecesti sunt:

1.Insula Corfu este cea mai nordicad
insula, situatda la doar 3Zkm de
coasta Greciei. Numele antic al
insulei, Korkyra este Iegat de
simbolul zeului Poseidon, zeul
madrilor. Capitala insulei: KerkKira
sau Corfu este situata pe

promontoriul coastei de est a

insulei.

Z.Insula Rodos este parte a grupului de insule Dodecanese, este a 4-a insuld greceascd in ceea ce priveste
intinderea. In ciuda numelui care inseamna 12, grupul este format din 50 insule mari si mici, din ele doar 14
fiind locuite. Cele mai importante sunt: Rodos, Kos si Karpathos. Capitala insulei este orasul cu acelasi nume,

Rodos.

S.Insula Zakynthos sau Zante apare menfionatd in Iliada si Odiseea Iui Homer,
ca fiind legendarul regat Itaca. Numele insulei a fost preluat de fiul regelui
Phrygia Dardanus. Dintre cuceritorii insulei, de-a Iungul istoriei, de men fionat
sunt veneflenii, sub a cdaror domnie insula cunoaste o inflorire economicd
remarcabila. Timpul perfect pentru vacan e pe insuld este de la inceputul lunii
mai pand la mijlocul lui iunie si de inceputul lui septembrie pand la mijlocul lui

octombrie. Vremea este caldad, plajele nu sunt foarte aglomerate, pre lurile de

extrasezon, totul e de vis.

Redactor : Murgu Larisa

Sursa poze : Google o i 57 [ = T 1




Oricat am fi de maturi, intotdeauna ne

vom aminti cu drag de copilarie. Ne vom aminti
fie de un anumit tip de mancare, fie de un cantec
sau de desenele animate la care intram devreme
in casa pentru a nu le rata. Toate acestea sunt
lucruri care ne-au marcat emotonal copilaria,
insa in primul numar al revistei o sa vorbim doar
despre desenele copilariei. Asadar, haideti sa ne
amintim cateva dintre desenele copilariei
noastre pe care le-am urmarit cu totii si pe care,
desi Tn prezent sunt uitate de altii, noi, cei care
am trait in perioada respectiva, le purtam inca in
suflet si ni le amintim cu drag.

Redactor : Stanoiu Sorin Sursa poze : Google

Scooby Doo, Naruto, Looney Tunes, Tom siJderry, Curaj|

cainele cel fricos, Arthur, Tabara lui Lazlo sunt cateva
dintre desenele care ne-au dezvoltat imaginata,
creativitatea, sunt acele desene care ne-au invatat cum
sa ne comportam in societate, ne-au facut sa ne
imaginam ca putem deveni eroi, ca putem sa avem cele
mai bune slujbe, ne-au dus intr-o alta lume in care
aveam super puteri si traiam intr-un castel mare alaturi
de printesa/printul nostru si nimic nu era imposibil,
sunt acele desene care ne-au facut sa zambim la un

moment dat.



De vorbca ces...

Mariana Ionescu Capitanescua este una dintre cele mai iubite artiste ale momentului, fiind un artist complet,
cu un repertoriu foarte bogat, o frumusete aparte si un glas asemenea unei privighetori.

Pe langa cariera de succes, adevaratele ei bogatii sunt cei doi copii, Tara Maria si Anthony, dar se poate mandri
sSi cu o casnicie care dureaza de aproape 20 de ani.

AM Tncercat sa o cunoastem mai bine pe doamna Mariana, asa ca i-am
adresat o serie de Tntrebari:

Z.Care a rost ractoru/ deterrrimantt rn alegerea car/eres durrnrneavoastrsag 2
R: Dragostea de cantec mostenita de la parinti si bunici .

2. Irtr-o carierd de succes ca & durmrneavoastryd clirr reusiti s& V& impIrtits intre carierd
s/ rarmi/ifie 2

R: Fac eforturi sa pastrez o legatura stransa cu familia. Sunt mereu plecata la
evenimente, dar si atunci sunt cu gandul la copii.- Cand sunt acasa am activitati Tmpreuna
cu ei. Vacantele sunt importante si mergem de 2 - 3 ori pe an.

3. Curn preferal/ s va petrecels tirmpu/ liber 2

R: Impreunsa cu copiii, bineinteles.

A. DIcT It/ avea pos/ibilitatea s sclr1imbali ceva irr7 viata, ce ats sclrirmba

R: Imi place viata mea, desi as dormi mai putin ca si pot face mai multe lucruri, spre exemplu, s citesc, Tm
citesc.

place foarte mult sa

5. Dacd ali gdsrs Larmpa /ur Aladir, care ar 17 cele 3 dorirte 2

R: Sanatate pentru toti cei dragi, de 3 ori !
6. Ay rost rmomerrte cirid It/ vrut s rernurttaly /1a muzics 2

R: Sunt o luptatoare si nu am luat Tn calcul aceasta varianta niciodata, dragostea de cantec este prea mare .
7. Care este melodia de swurfet din propriu/ repertoriv? De ce?

= rr

R: ,Inimiocara pacatoasa”, pentru ca a fost Tmbratisata de publicul din toata tara.
8. Care credets c& este viitoru/ roflfcl/oru/ur romanesc?

R: Sunt multi interpreti talentati, dar unii Nnu fac diferenta Tntre zonele folclorice si cred ca Tn cativa ani acestea nu se vor mai
distinge, mai sunt unii care canta, dar N-au nicio chemare si nici macar nu cer o parere avizata.

O . Ce mesgy /e trarsrtels tineri/for dm ziva de a=7/ ?
R: Tinerii sa continue traditia romaneasca si sa-si aleaga modele demne de urmat. Avem tineri responsabili si talentati, ma bucur
pentru acest fenomen, ma bucur pentru ca sunt atrasi de folclor.

10. Urr génd perrtrvu rar/ 2

R: Admiratorilor mei le multumesc pentru sustinerea si dragostea lor. Le doresc numai bine si o viata frumoasa !

Redactori : Roxana Sion si Lungu Georgiana
Sursa poza : Facebook
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SCRISOARE CATRE VIOLENI7TA

Imi este tare greu sia personific violenta , sia imi imaginez ci este o
persoana careia sa ii adresez aceasta scrisoare. Dar, totusi, exista.... Exista
nefericire in fiecare dintre noi si cu parere de rau creste din ce in ce mai
mult in jurul nostru. Si, totusi, Violenta, de ce me faci atata rau ? De ce
continui sa me faci rau ciand noi nu ti-am facut nimic 2 Nu este drept !
Acesta este mesajul meu pentru tine si sper foarte tare sa-1 intelegi .

Chiar daca nu vreau, nNu reusesc sa scap de tine ... imaginea aceea ... Aim
vazut cum acel om tiran isi maltrata sotia . Saraca nu facuse nmimic, dar
nefericitul nmnu a ezitat nicio clipa sa-si verse tot raul asupra e€ei . Ai pus
stapanire pe €l ! Cu doua palme crude, foarte grele mai ales pentru suflet,
acesta a pus-o la pamant si a inceput sa o loveasca din ce in ce mai tare, fara
sa mai gandeasca, fara sa fie el .... era inumamn felul in care vorbea si felul Iin

care privea .... erai tu !

Daca acum ai ajuns mare si ai vazut in timpul copilariei cum tatal o lovea
e mama ta sau chiar pe tine, adu-ti aminte ca atunci ziceai : ”’Ce bou !> , si i1l priveai cu ura cand o lovea pe
mama, femeia vietii sale . Pai, asa ai vrea sa fii si tu 2 Nu aplica ce vezi atunci, ci dispretuieste acele momente
si incearca din rasputeri sa elimini aceste aspecte negative . Adu-ti aminte ca nici tie nu ti-a placut sa vezi cu
ochii unui copil aceste lucruri, de aceea, nmnu-i lasa mnici pe copiii tai sa isi Iincarce amintirile cu imagini
tulburatoare .

Ce se va intampla cu aceasta lume ?

Ai simtit ? Atunci cand esti violent cu o persoana, cerul ti se naruie si nu te simti bine In pielea ta ! Fii si tu
mandru ca esti o persoana si Iinvata sa traiesti intr-o lume fara violenta .

In scoli, doar din lucruri faria insemnitate, elevii incep bataia in loc si-si rezolve micile divergente, mult
prea minore, cu vorbe si cuvinte civilizate . Pe strazi, situatia este si mai rea : banditi si oameni fara nimic bun
ramas in ei , pandesc, urmaresc si cauta sa atace , sa distruga trupuri si suflete fara mila . Lor, tu le-ai luat tot,
si acum sSi ei cauta sa ia de 1a altii mereu . Pentru cei agresati de faptele tale rele, poate insemna un Cosmar ce
le tulbura mintea si nu le lasa sommnul linistit si le bantuie imaginile somnului .

Dupa parerea mea, tu, Violenta, nu esti decat o arma a incultului, iar acel incult se foloseste de tine doar
pentru ca e las si nu poate iesi in evidenta cu alte lucruri mai bune .

Violenta inseamna pentru mine o pierdere de energie pentru cel care se foloseste de ea . Violenta este
femeia aceea ce isi scoate mintile si le indruma, si te ofenseaza sa iti imbraci sufletul cu al €i, si ataci ca un
animal de prada . WNWu folositi violenta ca scut de aparare, pentru ca ea starmeste si mai mult violent ! Voi
credeti ca rezolvati problema ridicand vocea sau si mai rau lovind ? Nu veti obtine nimic din ceea ce va doriti
daca loviti sau adresati injurii unei persoane . Inainte de a lovi sau de a agresa, priveste in sufletul tau si ia cea

mai buna decizie !

Spune si tu alaturi de mine = ,,.STOP VIOLENTA >

Redactor:Hudim Carmen Desen de: Cruceru Ioana
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In 1896 Arrhenius a scris intr-un eseu: ,,Noi evaporam minele noastre de carbune in aer™. In 1900 stiateai e un deal

si puteai privi 70 mile Tn departare,astazi doar 15 mile. Nu vi se pare cel putin dezolanta aceasta statistica?

Denumirea orasului provine de la rovinele sau mlastinile care existau Intre sat si albia Jiului, Insa se spune ca in
timpurile stravechi, un anume '"Rovinaru" si-a inradacinat si conservat numele in acest loc, de unde si denumirea. L.a 9

decembrie 1981 a aparut pe harta tarii orasul Rovinari, la temeliile acestuia stand

descoperirea resurselor de carbune energetic.

In micul oras Rovinari, istoria si traditia sunt neschimbate, iar ocamenii sunt la fel de
binevoitori si deschisi ca Tntotdeauna, dar un singur aspect le Tncetoseaza buna dispozitie
din fiecare zi. Poate praful, poate zgomotul asurzitor sau poate aerul mereu inchis te fac sa

inlocuiesti cel mai frumos zambet cu o grimasa .

Orasul Rovinari este considerat “capitala” poluarii in Romania.

Termocentrala este principala ,.prezenta” care incarca atmosfera cu substante poluante gazoase si solide de natura
organica si anorganica. Aceste emisii infestatoare au efecte dezastruoase asupra organismelor wvii, plantele
deteriorandu-si clorofila la nivelul careia se realizeazia fotosinteza, dar si valoarea nutritiva. Emisiile cazute asupra
solului 1i reduc acestuia gama de componenti biochimici atat de importanti pentru rodirea culturilor. Din pacate, raul
Jiu este unul dintre cele mai afectate de poluare, Tntrucat este incarcat cu tot feluri de deseuri care 1i fac atat de mult

rau.

S-a constatat ca Tn orasul nostru cantitatea de emisii depaseste cu mult limita admisa, desi oficialii Complexului
Energetic Oltenia spun ca instalatiile au fost modernizate, iar calitatea aerului a fost imbunatatita. Pana si activistii de
la Greenpeace, Europa Centrala si de Est au fost Iingrijorati de situatia orasului, directorul acestei societati ,Herwig
Schuster spunand: "Astfel de concentratii apar doar de Revelion, la miezul noptii, din cauza artificiilor. Nu exista o

=

explicatie. Astfel de concentratii nu se regasesc Tn alte tari. Ma tem ca situatia aici este forte grava

Sursa poza : Primaria Rovinari Redactor : Hudim Carmen

Desen de:Cruceru loana
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