REVISTA STIINTELOR

Nr.2 Noiembrie 2022

UNIVERSUL
CUNOASTERII

REVISTA LICEULUI “GHEORGHE TATARESCU” ROVINARI



Prof.IONESCU MARIA

Prof. DOLCESCU ALEXANDRU- Director
Prof. FARTA DUMITRU- Inspector

Prof. TOGOE GRIGORE
Prof ANDRITOIU NICOLETA

Prof.FLOREA FLORIN
Prof.OLARU ADINA
Prof.GUIA ROXANA

Prof PATRULESCU CORINA
Prof. ILIESCU STEFANIA

Prof. COCORA TEODORA
Prof.GHITA ELENA

Prof ROSCA VALERIA

Prof. ARAMBASA ADELA
Prof. FRUNZA MARGA
Prof.PEPTAN DANIELA
Prof. MOHOR MARGARETA
Prof. BRANESCU LUCIA
Doc.UNGUREANU ADINA

Prof.POPESCU MIRABELA
Prof. GHEORGHE CORNELIA
Prof.IACOB LACRAMIOARA
Prof. CHEANA ANCA

Prof. VATAU ROXANA

Prof TALVESCU CRISTIAN
Inf. VARTOSU GEORGIANA
Lab.CHIRU ADINA
Psih.BANETE MARIA

LICEUL GHEORGHE TATARESCU
Str.Jiului Nr.1, Rovinari, Roméania

Tel/Fax: 0253/371323
E-mail: licrov@yahoo.com
Website: http://cgtrovinari.ro



mailto:licrov@yahoo.com
http://cgtrovinari.ro/

UNIVERSUL CUNOASTERII NOIEMBRIE 2022




UNIVERSUL CUNOASTERII

NOIEMBRIE 2022

CALCULATORUL SI ELEVII

Prof. lonescu Maria
Liceul ,,Gheorghe Tatirescu” Rovinari

Noile tehnologii TIC au impus modificari
importante si in sistemul de invatdmant atat in
ceea ce priveste dotarea materiald, cat si procesul
instructiv-educativ, ca si alte procese cu caracter
administrativ. De la sfarsitul anilor 90°,
calculatoarele au nceput sa patrunda tot mai mult
si in scolile romanesti, la inceput n universitati,
apoi in licee si In cele din urmad in scolile
gimnaziale.

Dupa anul 2000, tot mai multe unitati de
invatamant au fost dotate cu calculatoare si au
inceput sa se organizeze cursuri TIC cu cadrele
didactice in vederea utilizarii acestor calculatoare.
Treptat computerele s-au inmultit si ieftinit, fapt
care a permis majoritatii cadrelor didactice, dar si
familiilor elevilor sa achizitioneze unul. Un alt
progres l-a constituit raspandirea rapida a
internetului, majoritatea calculatoarelor fiind acum
conectate la internet.

Calculatorul joaca astdzi un rol esential in
viata cadrelor didactice si mai ales a elevilor,

e1e e,

informare, organizarea mai sistematicd §i mai

rapida a materialelor, stimularea curiozitatii
stiintifice ajutd la consolidarea informatiilor,
permite 1invatarea activa, faciliteaza Invatarea
limbilor straine.

In acelasi timp insa, folosirea nejudicioasi
a calculatorului produce o serie de dezavantaje
deloc de neglijat:
» Multe informatii pot fi eronate, de aceea trebuie
verificate.
e In majoritatea cazurilor, elevii nu folosesc
calculatorul pentru indeplinirea unor sarcini
scolare, ci pentru distractie (in special jocuri,
vizionarea unor site-uri periculoase, discutii
inutile, lipsite de substantd). Unele site-uri pot
contribui la formarea unor comportamente
neadecvate (fuga de munca si responsabilitate,
punerea pe primul plan a obtinerii banilor,
agresivitate, erotism, bulimie) care, necorectate la
timp, pot duce la un anumit gen de dezumanizare.
* Folosirea calculatorului scade interesul pentru
cititul cartilor. Atunci cdnd 1i se da o sarcind,
majoritatea elevilor, dar si o bund parte din cadrele
didactice prefera sa caute informatii pe internet si
sd le copieze direct de acolo, fara a le mai trece
prin filtrul gandirii critice. Obtinerea rapida a
informatiilor 11 face sa devina mai superficiali.
* Scaderea capacitatii de concentrare. Elevii devin
tot mai neascultatori, tot mai agitati, deoarece nu
au nimic in minte $i s-au deprins sa fie permanent
distrati; de multe ori ei nu aud ce spune profesorul.
* Elevii sunt determinati sd gandeascd mai ales
prin intermediul imaginilor, nu al rationamentelor
constiente s1 logice si de aici apar dificultati de
intelegere a informatiei, de multe ori ei nu inteleg
ce spune profesorul.
» Reducerea abilitatilor de comunicare. Elevii
comunicd tot mai greu atunci cand sunt fatd in
fatd, preferaind comunicarea prin intermediul
calculatorului, care are i dezavantajul de a stalci
limbajul.
* Folosirea indelungata a calculatorului poate avea
ca rezultat ruperea de realitate.
* Accentuarea conflictului dintre generatii. De cele
mai multe ori, valorile promovate de parinti vin in
contradictie cu valorile promovate in lumea
virtuala (a televizorului si internetului) si de aici
apar neintelegeri, angoase, frustrari si chiar
agresiuni verbale si fizice.
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* Aparitia unor probleme de sanatate: dureri de
cap, dureri de ochi, obezitate, probleme cu coloana
vertebrala.

Aceste dezavantaje pot fi combatute printr-0 serie
de masuri:

» Supravegherea elevului atunci cand utilizeaza
calculatorul.

» Folosirea unor programe care permit
restrictionarea accesului la site-uri neadecvate
varstei.

* Accesul sa fie permis doar pentru indeplinirea
sarcinilor scolare si pentru efectuarea de sarcini
suplimentare instructive. Folosirea pentru distractii
trebuie redusa la minim.

In concluzie, calculatorul nu este altceva
decat o unealta care, folositd cum trebuie, aduce
multe avantaje omului, dar care, folositd cum nu
trebuie, produce multe neajunsuri. intrebarea daca
calculatorul este o inventie bund sau rea este
nepotrivitd. Nu inventiile In sine sunt bune sau
rele, ci modul in care sunt folosite, pentru a
contribui la bundstarea si progresul umanitatii sau
dimpotriva, la regresul si distrugerea umanitatii.
Exemplul cel mai clasic este cel al automobilului
dotat cu motor cu ardere interna, care a contribuit
la dezvoltarea fard precedent a transporturilor, la
rapida circulatie a marfurilor i oamenilor, dar care
astdzi a devenit un important factor de poluare
care contribuie la 1incalzirea globala si la
,,Ssufocarea” oamenilor care traiesc in marile centre
urbane, dar si la declansarea unor razboaie pentru
obtinerea de petrol .

ROLUL DISCIPLINELOR DE
SPECIALITATE iN INVATAMANTUL
LICEAL TEHNIC

Prof. Olaru Adina Georgiana
Liceul ,,Gheorghe Titirescu” Rovinari
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Formarea competentei profesionale a
unui absolvent este asiguratd prin instruirea sa
complexd si progresiva, pornind de la problemele
generale ale profilului spre cele specifice unui
grup de meserii. Astfel, studiul diferitelor
discipline de specialitate si efectuarea activitatilor
practice complementare, se vor baza pe fondul de
cunostinte formate prin studierea disciplinelor de
culturd generala. Intre acestea se stabilesc legaturi
complexe, fiecare avand importanta sa proprie.

RELATII INTERDISCIPLINARE

Disciplinele de specialitate trebuie privite
ca parti ale aceluiasi intreg constituit de procesul
de invatamant. Ele nu pot fi privite unilateral, ca o
parte teoretica pe care se construiesc abilitatile
practice ale viitorului profesionist, ci n unitate cu
ele: ceea ce le diferentiazd este continutul
facilitatilor pedagogice pe care urmeazd a le
realiza elevii. Cat priveste raportul acestora cu
instruirea practica, trebuie mentionat ca prin astfel
de activitdti de instruire, elevii isi insusesc
cunostinte si 1si formeaza in acelasi timp
deprinderi, o sarcind comunda a tuturor
disciplinelor de instruire fiind aceea a formarii
capacitdtilor intelectuale, a aptitudinilor si
deprinderilor.

Prin abordarea judicioasd si corectd a
disciplinelor de culturd generald si a celor de
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culturd tehnica de specialitate, absolventul unei
forme de Invatamant poate fi corespunzator
pregatit pe plan cognitiv, psthomotor si afectiv
pentru situatiile in care se va confrunta In practica
sociala.

MODALITATI DE OBTINERE A
INFORMATIEI PRELIMINARE NECESARE
PROIECTARIT
TEHNOLOGIEI DIDACTICE.

In cazul tehnologiei instruirii, tehnologia
didactica este aceea care cuprinde intregul proces
de formare a tinerei generatii, In conformitate cu
comanda sociala. Tehnologia didactica reprezinta
de fapt un ansamblu de metode, forme, mijloace si
relatii stabilite in cadrul procesului de Tnvatamant
cu scopul realizarii obiectivelor operationale si in
conditiile unei evaludri riguroase a atingerii lor.
Procesul instructiv-educativ = apare  asadar
caracterizat de doua categorii de actiuni
convergente si anume:

» actiunile de instruire conduse de maistru
instructor;

e actiunile de invatare desfasurate de elevi,
sprijiniti sa invete prin imbinarea optima a tuturor
resurselor de care dispune (metode, procedee,
mijloace materiale, forme de organizare).

Avand componentele unei situatii pedagogice, se
poate constata ca stabilirea unei anumite strategii
didactice se va face tindnd cont si de restrictiile
care apar, $i anume:

[ nivelul de pregdtire al elevilor;

[l particularititile individuale ale acestora;

(1 timpul aferent.

Se impune, de asemenea, o permanenta evaluare a
rezultatelor prin conexiune inversa, astfel incat sa
se asigure reglarea si perfectionarea sistemului,
respectiv asigurarea calititii si eficientei sale. In
scopul proiectarii unei tehnologii didactice este
necesar ca, mai intdi, sa se obtind informatii
privind:

[ continutul programei scolare in vigoare si a
manualului disciplinei respective;

[ conditiile necesare existente pentru desfasurarea
instruirii: cabinete, laboratoare, mijloace de
invatamant.

Programa scolard, ca document oficial care
directioneaza, Indrumd si delimiteazd domeniile

din care profesorul isi poate extrage formulari de
probleme, indicd aria tematicd si gradul de
detaliere in care urmeaza sa fie studiat un anumit
continut, este prezentati pe teme si subteme. Intr-0
programa se indica profilul si meseriile pentru care
se utilizeaza si este precizat timpul global aferent
pregatirii detaliat-orientativ pe teme, precum si
restrictiile de timp in functie de profilul liceului
sau de forma cursurilor (zi/seral). Programele
moderne precizeazd, de asemenea, obiectivele
generale si deprinderile, convingerile, atitudinile
ce trebuie formate la elevi odatd cu studiul
modulelor. Se dau informatii metodice si se
recomanda si adaptarea permanenta la specificul
sectorului de activitate pentru care se asigurd
pregatirea.

Manualele scolare constituie principalul
suport material al cunostintelor de acumulat, teme,
probleme rezolvate sau propuse pentru rezolvare,
seturi de probleme recapitulative, intrebari cu
raspuns la alegere, etc.

Nivelul real de pregatire al elevilor ce
acestora, sunt factori care influenteaza si
determind proiectarea unei tehnologii; luarea in
considerare a acestora se impune pentru stabilirea
corectd a obiectivelor si strategiei didactice.
Nivelul real de pregitire al elevilor se poate
aprecia initial printr-un test de verificare
corespunzator conceput sau prin observarea
sistematicd a elevilor in primele ore ale anului
scolar. In conceperea unui test de verificare initiala
nu vor fi omise elementele urmatoare:

* cunostintele necesare dobandite la disciplinele
studiate anterior: fie de culturda generald, fie de
specialitate ;

* deprinderi de munca intelectuala evidentiabile
prin exprimarea corectd folosind vocabularul
specific anumitor domenii;

* deprinderi de folosire a unor resurse didactice,
efectuarea unor experimente cu truse didactice,
utilizarea fiselor de munca independente;

» folosirea instrumentelor de masurat ;

» utilizare a instrumentelor de desen, calcul, etc.

In urma aplicarii metodei testirii initiale
se pot asigura grupe de elevi foarte bine pregatiti
si interesati 1n largirea ariei de cunostinte - pentru
care este recomandabil sd se organizeze
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cercuristiintifice extragcolare - si grupe de elevi cu
lacune, 1n cazul cérora trebuie actionat pentru
recuperarea prin consultatii, rezolvari de probleme
in colectiv, etc.

Conditiille reale de care dispune
profesorul pentru desfasurarea instruirii sunt un alt
factor de care setine cont la elaborarea tehnologieli
didactice. Oricat de bine ar fi intocmit un proiect
didactic, el devine o utopie dacd nu poate fi
transpus in practica. De aceea, este necesar sa fie
binecunoscute:

[J mediul de instruire;

[] dotarea cu mijloace de Invatamant;

1 materialul bibliografic;

1 posibilitatea de folosire a resurselor puse la
dispozitie de alte unitati;

Cum conditiile existente unor materiale cu
caracter metodologic pentru disciplina respectiva
prezintd aceste limite, profesorul trebuie sa
foloseasca 1n proiectarea didactica si potentialul
sdu creator si inovator.

CRITERII DE INTOCMIRE A PROIECTELOR

DE TEHNOLOGIE DIDACTICA

Elaborarea proiectelor de tehnologie didactica
este impusd cu necesitate de conditiile desfasurarii
unui invatamant modern si trebuie sa tind seama
de o serie de factori determinanti si anume:

[1 organizarea stiintificd a activitatii;

[1 cresterea eficientei procesului instructiv;

1 realizarea cu maxim de probabilitate a unui
anumit nivel de performantd corelat cu cerintele
domeniului pentru care se asigura pregatirea.

Proiectul didactic, pentru a fi eficient, trebuie
sa indeplineascd urmatoarele conditii:

[J sd respecte principiile pedagogice si ale
psihologiei procesului instructiv;

[1 tehnicile de instruire sa fie subordonate
continutului si obiectivelor pedagogice urmarite;

[1 modul de organizare a activitdtilor instructive
sd satisfaca particularitdtile invatarii pentru fiecare
VAarsta;

1 activitatile stabilite trebuie sd determine un
nivel si un ritm ridicat al Tnvatarii, sa mobilizeze
toate resursele psihice 1n efortul de autoformare;

[ sa tind seama de nivelul la care se gasesc
resursele necesare desfasurarii activitatii didactice:

dotarea didactico-materiala, natura spatiului
repartizat instruirii, timpul alocat;

[ sa tina seama de asigurarea conditiilor unei
bune comunicari intre profesor si elev, de evitarea
factorilor de oboseala si supraincarcare;

[J sda indice caile de evaluare continud a
rezultatelor instruirii, oferind astfel posibilitatea
reglarii procesului chiar in timpul desfasurarii lui,
pentru obtinerea finalitatilor prestabilite.

Din  perspectiva celor  prezentate,
intocmirea proiectului de tehnologie didactica
devine o sarcind deosebit de complexd care
necesita gasirea celei mai avantajoase structuri a
instruirii si a cailor pentru realizarea ei, tinand
cont de conditiile date, de particularitatile clasei si
a fiecarui elev in parte. Subaprecierea oricaruia din
acesti factori poate conduce la insuccese, de
exemplu: nesocotirea conditiilor concrete de
dotare materiald face inaplicabilda o tehnologie
care, teoretic, a fost corect intocmitd sau
intocmirea unei tehnologii fara sa se tina seama de
particularitatile clasei instruite poate avea ca efect
o instruire lacunard sau o evaluare neconforma cu
realitatea.
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CONFIGURAREA UNUI
CALCULATOR UTILIZAND 2000 LEI

Informatician Virtosu Georgiana
Liceul Gheorghe Titarescu — Rovinari

Cand 1iti cumperi un calculator nou este
bine sd ai in vedere mai multe aspecte, cel mai
important fiind acela legat de perioada sa de
folosintd. Cum evolutia tehnologica este
inevitabila, iar Tn domeniul IT apar zi de zi noutati,
ar trebui sa fii foarte atent atunci céand
achizitionezi un calculator nou.

Carcasa de calculator, prezentata in Figura 1 este
de obicei facuta din plastic, otel si Nl
aluminiu si este disponibild intr-0 ‘
gama variatda de stiluri. Sunt mai
multe tipuri de carcase, dar factorul
de forma pentru carcase este de
obicei desktop sau turn. Carcasele au denumiri
diferite:

e Sasiu, Cabinet, Turn, Cutie, Housing
Pe langa protectie si sustinere, carcasele asigura un
mediu proiectat pentru a pastra componentele la 0
temperatura adecvatd. Pe langa protectie fata de
factorii de mediu, carcasele previn deteriorarea
componentelor din cauza electricitatii statice.
Componentele interne ale calculatorului sunt
impamantate prin atasarea acestora la carcasa. Ar
trebui sa alegeti o carcasa 1in functie de
dimensiunile fizice ale sursei de alimentare si ale
placii de baza.
Sursa de alimentare
Sursa de alimentare prezentata
in Figura 2 transforma curentul
alternativ (AC), care provine
dintr-o  prizd, in  curent
continuu (DC), care are un
voltaj mai scazut. Curentul continuu este folosit
pentru alimentarea tuturor componentelor unui
calculator.

« >

&

55

Placa de baza

Placa de baza este
circuitul integrat
principal si  contine
magistralele sau caile

circuitelor electrice, ce se gasesc intr-un
calculator. Magistralele permit datelor sa circule
intre diferitele componente care alcatuiesc un
calculator. Figura prezinta o varietate de placi de
bazd. O placd de bazd este cunoscutd si sub
numele de placd de sistem, backplane sau placa
principala. Placa de baza cuprinde unitatea
centrala de procesare (UCP), memoria RAM,
sloturi de extensie, ansamblul format din radiator
si ventilator, chip-ul BIOS si circuitele incorporate
care interconecteaza placa de baza cu celelalte
componente. Socket-urile, conectorii interni si
externi si diferitele porturi sunt de asemenea
asezate pe placa de baza.

Procesorul

Unitatea centrala de
prelucrare  (UCP)  este
considerata creierul
calculatorului. Este

cunoscutd si sub numele de
procesor. Majoritatea
calculelor se efectueazi in procesor. In termeni de
putere de procesare, unitatea centrald de prelucrare
este cea mai importantd componentd a unui
calculator. UCP-urile sunt fabricate sub diverse
forme, fiecare stil avand nevoie de un anumit tip
de slot sau socket pe placa de baza. Cei mai
cunoscuti producatori de microprocesoare sunt
Intel si AMD.

ROM -
Chip de memorie Read-Only % z !
Memory (ROM). Acestea 3 S e |
sunt localizate pe placa de -/ M4 siong
bazi. Chip-urile ROM 7 ~ar=+= &
contin instructiuni care pot fi accesate in mod
direct de catre unitatea centrala de procesare.
Instructiunile de baza folosite la pornirea (boot)
calculatorului si la 1incarcarea sistemului de
operare sunt stocate in ROM. Chip-urile ROM fisi
pastreaza continutul chiar si dupa ce a fost oprita
alimentarea. Continutul acestora nu poate fi sters
sau modificat prin mijloace obisnuite. Diferitele
tipuri de ROM sunt prezentate in Figura.

RAM &
Random  Access  Memory f_?
(RAM) este o memorie care <=
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stocheaza temporar datele si programele care sunt
accesate de catre procesor. RAM este 0 memorie
volatila, ceea ce inseamnd ca isi va pierde
continutul atunci cand calculatorul este inchis. Cu
cat exista mai multd memorie RAM 1in calculator,
cu atat creste capacitatea de stocare si procesare a
programelor si fisierelor de dimensiuni mari,
crescand de asemenea performanta Sistemului.
Diferitele tipuri de RAM sunt prezentate in Figura.
O unitate de stocare citeste sau scrie informatii pe
medii de stocare magnetice sau optice. O unitate
de stocare poate fi folositd pentru a stoca date
permanent sau pentru a citi informatii de pe un
hard-disk. Unitatile pot fi instalate in carcasa
calculatorului, ca de exemplu hard-disk-ul. Pentru
portabilitate, unele unitati de stocare se pot
conecta la calculator folosind un port USB,
FireWire sau SCSI. Aceste unitati portabile sunt
numite unitati detasabile si pot fi folosite de mai
multe calculatoare. Exemple de unitati de stocare
comune:

e Unitate de discheta
e Hard disk

o Unitate optica

o Unitate flash

e Unitate de retea

Hard disk

Hard disk-ul este o unitate
magneticd de stocare care
este instalatd in interiorul
unui calculator. Este folosit
pentru a  stoca  date
permanent. Intr-un calculator, hard disk-ul este de
obicei configurat ca partitia C si contine sistemul
de operare si aplicatiile. Hard disk-ul este de
obicei configurat ca prima unitate Tn secventa de
pornire. Capacitatea de stocare a unui hard disk
este masuratd in miliarde de biti, adica gigabiti
(GB). Viteza unui hard disk este masurata in
numarul de miscari de revolutie pe minut (RPM).
Pentru a mari capacitatea de stocare se pot adauga
mai multe hard disk-uri.

Unitatea optica
O unitate opticd este 0 unitate gy
de stocare ce foloseste

tehnologia laser pentru a citi date de pe mediul
optic. Exista doua tipuri de unitéti optice:

e Compact disc (CD)
o Digital versatile disc (DVD)

Mediile CD si DVD pot fi inregistrate anterior
(read-only), inscriptibile (scriere o singura data)
sau reinscriptibile (citire si scriere de mai multe
ori). CD-urile au o capacitate de stocare de
aproximativ 700 MB. DVD-urile au o capacitate
de stocare de aproximativ 8.5 GB pe o parte a
discului.

Unitate flash

O unitate de memorie flash,

cunoscutd si ca stick de memorie,

este un tip de echipament de

stocare care se conecteaza la un port USB. Un
stick de memorie foloseste un tip special de
memorie care nu are nevoie de alimentare pentru a
stoca datele. Aceste tipuri de unitati de stocare pot
fi accesate de sistemul de operare la fel ca si
celelalte tipuri de unitati.

Lista de componente

Carcasa de calculator — Spire ATX 83 RON
Sursa_de alimentare 49 RON
Placa de baza — MSI 760Gn —P23 Fx 332 RON
Procesor Intel Celeron 1,9 GHz 192 RON
Memorie RAM 2 GB Zepelin 128 RON
Hard disk capacitate 320 GB 184 RON
Unitatea optica DVD Writer , Unitate || 186 RON
flash

Placi video - SopphireRandon 1 GB 222 RON
Sistem de operare Windows 7 SP1 64 [} 267 RON
bit

Monitor 300RON
Total 1943 RON



http://www.google.ro/imgres?imgurl=http://3.bp.blogspot.com/_ua5K2G8FLMA/TEX15D6jFPI/AAAAAAAAABU/taREUrlMED4/s1600/fujitsu_160gb_300mbs_hard_disk.jpg&imgrefurl=http://digicross.blogspot.com/2010/07/10-tips-for-caring-hard-disk.html&h=414&w=468&sz=25&tbnid=VoXl7glC0ElrYM:&tbnh=108&tbnw=122&prev=/search?q=hard+disk&tbm=isch&tbo=u&zoom=1&q=hard+disk&usg=__PXFp0BpqMJI4EO09z-y4bGymXwI=&docid=H2YeU9Enk6JCsM&hl=ro&sa=X&ei=5QCdUefwGsrzsgbzy4CYBw&ved=0CGkQ9QEwBA&dur=514
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REGULI GENERALE DE
PROTECTIA MUNCII
PRIVIND DESFASURAREA
ORELOR DE LABORATOR

Laborant Chiru Stefania Adina
Liceul ,,Gheorghe Tatiarescu” Rovinari

Pregatirea elevilor presupune si asimilarea
de cunostinte practice, realizate sub forma orelor
de laborator.
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Orele de laborator trebuie sa se desfasoare
in conditii de securitate si conform programei
scolare. Laboratorul trebuie amenajat incat sa
permitd desfasurarea lucrdrilor fard a pune in
pericol sdnatatea elevilor si profesorilor. Profesorul
este obligat s efectueze instructajul de protectia
muncii elevilor in prima ora de laborator, iar elevii
sa si-l insuseasca pentru desfasurarea orei 1in
conditii optime.

Reguli generale de protectia muncii pentru
siguranta elevilor in timpul orelor de laborator

1. Imbricamintea elevilor trebuie sa fie
adecvata pentru munca de laborator.

in timpul orelor de laborator trebuie si aveti o
imbracaminte adecvata, nu purtati bijuterii, ele pot

fi deteriorate in contact cu diferite substante sau
obiecte. E recomandat pentru protectie halatul de
laborator cu maneci lungi, iar nasturii de la maneci
incheiati, parul lung trebuie prins la spate. Evitati
sd purtati haine largi pe corp. Imbricamintea din
bumbac este de preferat celei din 1ana, nailon sau
poliester. Purtati pantofi care si va protejeze
picioarele de scurgerile unor substante chimice.

2. Nu lucrati niciodata singuri in laborator.

Lucrati in laborator numai sub supravegherea
profesorului. Nu lasati echipamentele nesupra-
vegheate in timpul functionarii.

3. Pastrati ordinea si curatenia in zona de
lucru.

Pentru asigurarea conditiilor de igiena a muncii
se va pastra curatenia la locul de munca, iar la
inceputul si sfarsitul orei de laborator se va aerisi
bine laboratorul. De pe locul unde se desfasoara
experimentele se vor indeparta obiectele care nu
sunt necesare. Numai cartile si caietele necesare
experimentului sunt permise in laborator. Pastrati
alte carti, rucsacuri si articole similare in clasa sau
in zona de depozitare desemnata. Faceti ordine in
timpul lucrului in laborator, aranjati aparatele si
raportati orice produs deteriorat sau care lipseste.
Nu se recomanda legaturi improvizate.

4. Pregatifi activitatea de laborator citind, in
primul rand, regulile de protectie a muncii.

Cititi fisa activitdfii experimentale Tnainte de
intrarea in laborator. Dacad nu sunteti sigur de ceva,
cereti explicatii profesorului.

5. Fiti atenti intotdeauna la simbolurile de
sigurantd si avertismentele din fisa activitatii
experimentale si caietul de notite, postate in
laborator sau la avertismentele verbale ale
profesorului. Ele sunt oferite pentru siguranta
voastra.

6. Cunoasteti procedurile adecvate in caz de
incendiu, localizarea iesirilor de incendiu si a
echipamentelor de urgenta

Asigurati-va ca stiti procedurile de urmat in
cazul unui incendiu sau al unei situatii de urgenta.

7. Raportati profesorului toate accidentele,
imediat, chiar daca sunt minore.

Daca aveti o durere de cap, va doare stomacul
sau sunteti ametit, anuntati imediat profesorul.
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8. Experimentele de laborator trebuie sa fie
aprobate de catre profesor inainte de a fi incercate
de catre elev.

Nu efectuati experimente neautorizate de catre
profesor si nu schimbati destinatia materialelor sau
echipamentelor. Folositi numai materialele si
echipamentele enumerate in lista de echipamente
din fisa de activitate sau autorizate de catre
profesor. Urmati etapele specificate in fisa de lucru
sau descrise in manual §i aprobate de catre
profesor.

9. Lucrati cu atentie.

Aveti grija de cei din jurul vostru sau de
echipamente atunci cand se efectueazd un
experiment. Dacd nu sunteti sigur cum se
procedeaza, intrebati profesorul.

10. Amuzamentul in laborator este foarte
periculos.

Echipamentele si aparatura de laborator nu sunt
jucdrii; nu va jucati niciodatd in laborator si nu
folositi  timpul utilizarii  laboratorului  sau
echipamentele pentru altceva decat scopul propus.

11. Alimentele, bauturile si guma de mestecat
nu sunt permise in laborator.

12. Manifestati prudenta atunci cand lucrati cu
echipamente electrice.

Nu utilizati echipamente electrice cu fire
rasucite sau neizolate.

Asigurati-va ca aveti mainile uscate Tnainte de a
utiliza echipamentele electrice.

13. Pe tot parcursul activitatii de laborator elevii
sunt raspunzatori de integritatea aparatelor primite,
iar la sfarsitul activitatii au datoria de a preda
aparatele in perfecta stare.

14. Spalati-vd pe maini cu apd si sapun la
incheierea fiecarei activitati de laborator.
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10 SFATURI PENTRU PARINTII
ELEVILOR DE LICEU DIN
CLASELE TERMINALE

Prof. Vatau Roxana Maria
Liceul ,,Gheorghe Tatirescu” Rovinari

1. Un elev de liceu ar trebui sia se gandeasca la
viitorul lui. Ma duc la facultate? Ar trebui sa
incerc sa gasesc un loc de munca? Ce ar trebui sa
fac? Ascultati-1, sprijiniti-l ca sd aibd o minte

2. In cazul in care un elev de liceu are un loc de
muncad, parintele trebuie sa-l1 ajute sa gestioneze
banii si timpul sdu. Ajutati-1 sa creeze un buget si
sd aiba un plan de economii.

3. La acest nivel, cei mai multi copii vor obtinerea
permisului de conducere si multi vor merge cu
masina la scoald. Fa-ti timp pentru a-l ajuta sa
invete sd conduca. Fii clar si direct atunci cand se
discuta despre siguranta pe drum.

4. Cand elevul de liceu obtine permisul de
conducere, fa reguli clare cu privire la cand, cum,
st cu cine va conduce. Da-i orientari clare. "Nu
vei scrie mesaje pe telefon in timpul conducerii,”
si "Pune-ti intotdeauna centura atunci cand esti la
volan!" Asigurati-va ca stie ca a conduce este 0
mare responsabilitate si privilegiu.

5. Ajuta elevul de liceu sa gestioneze stresul. Gasiti
timp de petrecut cu intreaga familie.

6. Gasiti timp pentru a lua cina impreuna. In timpul
cinel, asigurati-va cd toatd lumea are o sansa de a
impartdsi cele mai importante momente ale zilei si
ce vor face maine.
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7. Adolescentul poate lucra din greu pentru a
echilibra activitatile extracurriculare si activitatile
scolare 1n acest an. Ajutati adolescentul sa devina
un manager de timp dandu-i responsabilitati
casnice si familiale.

8. Adu-i aminte ca examenele finale sunt
importante pentru a aplica la o facultate.

9. In acelasi timp, nu uitati cd mediile din liceu
sunt, de asemenea, importante. Fie ca se descurca
sau nu bine la scoala, copilul dumneavoastra
trebuie sa ia in considerare inscrierea la un curs de
testare.

10. La aceasta varsta, prietenii si romantismul
devin mai importante decdt scoala. Stabileste
reguli cu privire la intdlniri. Starea de spirit si
comportamentul adolescentului nu trebuie sa
afecteze performanta academicd. Este important
ca parintii sa fie abordabili si, in acelasi timp, sa-
si mentina autoritatea parentala.

Bibliografie:

1. Supporting Academic Success, ParentFurther,
http://www.parentfurther.com/parenting/
school-success/preparing-kids.

STRUCTURI SINTACTICE
SPECIFICE LIMBII VORBITE

Autor: prof. lacob Lacramioara
Liceul ,,Gheorghe Tatiarescu” Rovinari

v, 'Nu noi suntem stapanii limbii,

ci limba e stapana noastra” ...

Tendinta actuala a limbii vorbite este
aceea de cautare a noi forme de exprimare mai
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nuantatd pentru formularea si transmiterea ideilor.
Dar dorinta de exprimare excesiv de ,,literard”,
necunoasterea  sensului  cuvintelor  rostite,
utilizarea argoului si exprimarea prin cuvinte
scurte si simple spuse in ritm accelerat conduc la
efecte opuse.

Pentru limba romana literara se accepta in
general existenta urmatoarelor stiluri functionale:
artistic, tehnico-stiintific, juridico-administrativ.
In afard de acestea existd si variatii care pot fi
incadrate 1n stilurile functionale: publicistic,
familial/colocvial, oratoric, epistolar, telegrafic.
Stilul  colocvial (al conversatiei uzuale)
indeplineste functia de comunicare intr-o sfera
restransa, cu o arie tematica foarte vasta, dar cu o
problematica simpla. Acest stil este unica sfera de
intrebuintare a limbii in care este posibila
dezvoltarea spontand, neintentionata a limbii.
Scoaterea in evidenta a unui element din
comunicarea careia vorbitorul 1ii atribuie mai
multd importantd se realizeaza prin mai multe
mijloace:

- sintactice: topica, repetitia, dublarea, elipsa,
constructii perifrastrice (de genul- ce e rdu ca nu
am timp?).

- fonetice: accentul logic sau sintactic, variatia de
tempo.

Mijloacele lingvistice sunt foarte variate:
unele se apropie de norma literard, altele de
normele dialectale sau normele unor limbaje
speciale  specifice (jargon, argou, limbaj
profesional, etc.). Adesea, vorbirea unei persoane
se caracterizeaza prin poliglosie — capacitatea de
a-si adopta exprimarea potrivit mediului — si de a
intelege mai multe variante (teritoriale si sociale)
ale limbii.

Caracteristicile stilului colocvial sunt:

a) naturaletea, relaxarea, degajarea in exprimare;
comunicarea nu se supune unor factori de
constangere si de control ca 1n alte stiluri ale
limbii. Vorbitorii prefera informatia lipsita de
contururi ferme drept care sunt folosite:

- cuvinte cumulative, apte a fi folosite in
numeroase situatii: ,,cum stau lucrurile?”, ,,ce
lucruri noi poti sa-mi spui?”’;

- aproximari: ,,la doi pasi”, ,,vreo orda”, ,,cam 0
jumatate”;
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- ticuri verbale: ,,stii ceva?”, ,,nu-i asa?”, ,,vezi”,
,,atat”, de fapt orice parte de vorbire poate deveni
tic verbal.
- cuvinte din lexicul neliterar: ma, ba, mai;
- forme pronominale si pronume cu circulatie
regionald: aia, istalalt, ailalti, asta (Muntenia),
aista (Moldova), matale, mata, talica;
- forme vebale regionale: facui, vazusi, o fost, s-0
dus, am mancatara.
b) oscilarea intre economie si abundentd in
exprimare manifestata prin:
- intrebuintarea cligeelor lingvistice (formulari
stereotipe, uneori eliptice)
- mijloace extralingvistice (mimica, gestica,
indicarea obiectelor)
- repetitie (reluarea informatiei prin alte cuvinte,
tautologie, pleonasm)
- utilizarea proverbelor si zicatorilor, a expresiilor
si locutiunilor
C) incarcatura afectiva — comunicarea poarta
amprenta starii emotionale specifice vorbitorului.
Lingvistic se concretizeaza prin utilizarea:
- diminutivelor si a augumentativelor, a cuvintelor
peiorative, a superlativelor in maniera populara, a
expresiei figurate (prin intermediul tropilor), a
interjectiilor, a mijloacelor de apel afective
(formule de adresare, vocative, imperative), a
mijloacelor fonetice: intonatie, accelerarea sau
incetinirea ritmului
d) inclinatia catre satird si umor exprimata prin
procedee ca: porecle, contamindri, rastalmaciri,
asocieri nelogice (curat murdar, bun rau),
stridente lexicale si gramaticale (e prosti, dar
multi, a mai patit-o si altii).

In lingvistica, prof. univ. Theodor Hristea
s-a preocupat de hipercorectitudine
(hiperurbanism).  Hipercorectitudinea este o
abatere lingvisticd de tip special, datorata
preocuparii vorbitorilor de a se conforma limbii
literare, manifestata 1n modificari fonetice,
gramaticale determinate de false analogii. Se
poate clasifica in :
1. - fenomene fonetice:
a) dupa originea cuvintelor
- hiperfrantuzisme: bleo-maren pentru bleumarin
(fr. bleu a la marine), hipergermanisme,
hiperenglezisme, etc.
b) dupa natura fonetica a modificarilor
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- hipercorectitudine consonantica: piftea pentru
chiftea (tr. koftel), gioben in loc de joben (ft.
jobin)

- hipercorectitudine vocalica: sama in loc de
seama (mgh. szam), viclean in loc de vechiul
hiclean (mgh. hitlen).

2.- fenomene morfologice si sintactice de tipul:
,partea Intaia” (corect intai), ,,copii noi nascufi”
(in loc de nou nascuti), fiind rezultatul analogiilor
gresite dintre adjective si adverbe sau ,,exercitiile
trebuiesc rezolvate” (in loc de trebuie) ca exemplu
de acord hipercorect.

In  vorbirea  obisnuitdi  procedeele
lingvistice  sunt  folosite  numai  pentru
exteriorizarea impresiilor, a dorintelor, etc.

ELIPSA — termen provenit din limba
franceza ,,ellipse”, latina literara ,,ellipsis”, limba
greaca ,,eleipsis” cu sensul de ,,lipsa, omisiune”,
este o figura de stil ce se defineste drept
subintelegerea uneia sau mai multor cuvinte
omise Intr-un context. (Dictionar de termeni
literari)

In conversatia uzuali vorbitorii nu rostesc
cuvintele respective, desi le au in minte, pentru ca
le considera subintelese, sau, in fluxul vorbirii,
graba cu care rostesc mesajul 1i face sa renunte la
ele. De exemplu ,,Iarna, ne dddeam pe gheata si la
sanius”. Elipsa poate avea mai multe cauze:
nevoia de concizie, de scurtare a vorbirii sau
nevoia de a obfine anumite nuante afective, de ex.
,,Noaptea ninge, dimineata iar.”

REPETITIA, din fr. repetition, lat.
repetitio, este o figurd de stil care constd in
utilizarea aceluiasi grup de sunete, a aceluiasi
cuvant, a aceleiasi sintagme sau a aceleiasi relatii
gramaticale de doud sau mai multe ori. Pentru
expresivitatea ei afectiva si valoarea ei estetica,
repetitia, in retorica antica, avea o functie patetica.
(Dictionar de termeni literari)

In limba vorbiti, a relua de céateva ori
acelasi cuvant, acelasi grup de cuvinte, aceleasi
propozitii sau fraze in cursul unei scurte expuneri
este ceva foarte obignuit:

- reia ideea printr-un cuvant cu continut similar
(repetitie anaforicd) : ,,Fugi odata! Alearga!”

- sugereaza ideea de superlativ: ,,putin-putintel”,
,,bun-bunut”, ,,spaima -spaimelor”, ,,usor-usurel”,
»adevar-adevarat”, ,,fuga-fuguta”.
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- indica insistenta asupra unui fapt, durata unei
actiuni: ,,scarta-scarta”, ,,uta-uta”’, ,,iute-iute”,

,»,SOopa-sopa’.
- exprimd succesiunea temporald si spatiala: ,,zi
dupa zi”, ,ora de ord”, ,oras dupa oras”,

periodicitatea: ,,din an in an”, ,,din cand in cand”,
,,din trei in trei zile”, imprecatia: ,,Dar-ar Domnul
sa dea!”;
TAUTOLOGIA, un alt fenomen al limbii vorbite
in special, constd in repetarea unei parti de
propozitie sau a unei propozitii prin aceleasi
cuvinte si cu acelasi inteles, dar cu functie
sintactica diferita. Intre termenii tautologiei se pot
stabili raporturi: - Subiect-predicat: ,,munca-i
munca, distractia-i distractie”, ,,0aia e oaie”.

- Complement de relatie — predicat: ,,de
cantat canta”, ,,de muncit munceste”.

In fraza tautologia poate reprezenta
reluarea a doud propozitii: ,,nu-i frumos ca e
frumos”, ,,a fost asa cum a fost candva”.Valorile
tautologiei subliniaza o calitate sau o actiune. Al
doilea termen exprima de obicei identitatea cu cel
dintai, subliniind calitatea acestuia: ,,un Luchian e
un Luchian”, exclusivitatea: ,,legea nu e gluma,
legea e lege”, caracterul de autenticitate: ,,de
frumos era frumos bag seama”, ,.cand spun o
vorba vorba ramane”, ,,femeia tot femeie”.
ANACOLUTUL, termen provenit din franceza
,,anacoluthe”, greaca ,»,anakolouthon” -
,intrerupere” este o figurd de stil care constd in
intreruperea continuitatii sintactice In propozitie
sau fraza. (Dictionar de termeni literari)

Tipuri de anacolut:

- acceptate in limba vorbitd si care nu viciaza
sensul enunfului: ,,Dacd n-ai putere, nu intarata
galceava”.

- constructii gresite care fac dificila intelegerea
mesajului: ,,Cine vine, am treaba”, ,,Daca suna,
dorm”.

CUVINTELE SI CONSTRUCTIILE
INCIDENTE sunt cuvinte si constructii sintactice
care aduc informatii suplimentare (nu neaparat
necesare) in cadrul unui enunt de baza.

Ele pot ocupa orice pozitie In text si nu sunt legate
din punct de vedere gramatical de propozitia in
care apar.

- O explicatie: ,,Varsta, cd am o suma de ani in
spate, Imi da voie sa spun toate astea”.
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- O apreciere asupra celor relatate: ,,Uite ca, din
fericire, a venit la timp”.

- Convingerea (intr-o masurd mai micd sau mai
mare): ,,Vreau, crede-ma, dar nu pot”.

- Interventia autorului 1n vorbireca unui
interlocutor: ,,Tin mult, zise ¢l, la cartea aceasta”.
PLEONASMUL reprezinta o eroare de exprimare
constand 1n folosirea aldturatd a unor cuvinte,
constructii, propozitii, etc. cu acelasi inteles, in
general cel de-al doilea termen fiind cuprins in
intelesul celui dintai. Pot fi:

- Lexicale: produse numai la nivelul cuvantului :
,,babd batrana”, ,,avansati Inainte”, ,,rodnic si
fructuos”.

- Morfologice: dubla articulare a unui substantiv
(oualele), formarea gradelor de comparatie
(comparativ si superlativ) la unele adjective si la
adverbe care exprima prin forma lor acele grade
de comparatie (sublim, infim, optim, principal,
inferior, superior, anterior, ulterior, etc.): ,foarte
sublim, cea mai optima, etc.

- Sintactice: la nivelul propozitiei sau la nivelul
elementelor de relatie din fraza: ,,Am limitat
convorbirea numai la strictul necesar”.
BIBLIOGRAFIE:
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ARTA LEMNULUI iN CADRUL
UNOR OBICEIURI TRADITIONALE

Autor : Prof. Frunza Marga
Liceul “Gheorghe Tatirescu” Rovinari

O larga serie de obiecte lucrate din lemn si
cu certd valoare artistici se refera la obiceiuri
spirituale traditionale, a caror raritate crescanda le
conferd un interes mai mult decat documentar, cu
atat mai mult cu cét ele sunt legate sincretic de
diferite manifestari si creatii specifice.

In acest sens, pot fi amintite unele obiecte
legate de obiceiurile de peste an, cum ar fi mastile
(indeosebi cele din Vrancea, din zona Neamtului),
folosite in trecut in jocurile de priveghi si de
sezatoare, la rusalii si la seceris, mastile avand
adeseori ca suport lemnul.

Un grup aparte il formeaza vasele numite
« pascarite », folosite la sarbatorile de primavara
ale pastilor, in Bucovina, lucrate din doage si
cercuri, cu una sau doud toarte inalte, intreaga
suprafatd a vaselor fiind frumos decoratd prin
pirogravare.

Neindoios ca seria de troite si, mai cu
seama, stalpii de mormant s-au bucurat in trecut de
mare cinste; de forme si marimi diferite, lucrati
prin cioplire, crestare si — in numeroase regiuni,
cum ar fi Oltenia, Tara Crisurilor etc. — prin
colorare, troitele, cum sunt si astdzi acele
exemplare stralucite de cruci din « cimitirul vesel
» lucrate de Stan Patras din Sapinta
Maramuresului, au imbogatit repertoriul artei
populare romanesti. Aceasta cu atdt mai mult cu
cat si aici, ca si in arhitectura vechilor biserici,
conceptia si tehnica de realizare au fost aceleasi ca
si in lucrarile laice. Chiar si decorul acestora a
cuprins ca elemente de baza motive stravechi, de
cult solar, stele, etc., asa cum se pot vedea pe
numeroase exemplare pana in timpul nostru, intr-0
serie de zone si localitati mai izolate, cum se
intalneste de pilda motivul de roata solara, ca unic
motiv figurat in mari dimensiuni pe crucile din
lemn de stejar, cum ar fi, de pilda, la Mateias in
zona Tirnavei Mari.

Cel mai stralucit exemplu il ofera stalpii
simpli de mormant ce se intdlnesc frecvent in
satele din zona Orastiei, ale Vaii Pianului si Vaii

Sebesului, pana spre Tilisca Sibiului, deci in plina
vatra a platformei geto — dacice, in preajma
Gradistei Muncelului si a cetatilor de la Capilna si
Tilisca. Aici, in numeroase localitati (Cugir,
Sugag, Loman s.a.), vechile cimitire se prezinta ca
niste adevarate expozitii in aer liber cu stalpi de
stejar de diferite inaltimi, grupati, uneori, cate 2 —
5 la capdtul unui musuroi de mormant, stalpi
sculptati viguros cu motive de romburi ritmate
prin repetitie sau alternanta, cu braie sau «scarite»,
stalpi ce poarta, uneori, deasupra o pasare « a
sufletului » cioplitd stdngaci in lemn, cu aripile
intinse; aceasta, impreund cu stalpii, dovedeste
fara posibilitate de tdgada o adanca filosofie din
care a purces, intr-un proces de sublimare,
maiastra artad a lui Constantin Brancusi.

Prin cercetarile de teren s-a ajuns la
concluzia ca foarte multe obiecte utilitare, cum ar
fi pristolnicele sau crucile de conac, au fost
impodobite cu ilustratii scrijelate reprezentand pe
lisus Hristos sau pe Maica Domnului, aratand ca
niste mici icoane de vatra. In zona Carpinis-Crasna
(Gorj) locuiau multi pastori ungureni, care faceau
drumuri lungi intre Gorj si Sibiu. Aceste icoane de
vatra ar fi putut sa treacd granitele Gorjului i sa
ajungd in Ardeal si pe aceastd cale, mulfumita
transhumantei.

Tinand cont ca icoanele de vatrd erau
confectionate intr-un stil simplist, naiv, se poate
face o corelare intre icoanele pictate pe sticla din
Ardeal si icoanele de vatrd scrijelate din zona de
nord a Olteniei.

Intotdeauna casa a servit ca punct central
de orientare a talentului mesterilor populari. Astfel
se explica si faptul ca acolo, langa vatra focului,
locul sacru unde se giatea mancarea, mesterul
popular a gasit de cuviinta sa puna icoana, pentru a
cinsti §i prin aceasta painea si bucatele.

In Gorj au existat lacasuri de cult, cum ar fi
Manastirile Polovragi, Crasna, Tismana, Lainici si
numeroase alte bisericute, mai ales din lemn, care
au intretinut spiritul religios. Este relevanta, in
sensul celor afirmate mai sus, cifra de 110 biserici
din lemn existente si la aceastd ora in Gorj, cu
siguranta un numar depasind suma tuturor
obiectivelor de acest fel din 1intregul sud al
Romaniei.
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Multi calugari, care de cele mai multe ori
proveneau din randul taranimii, unii chiar fara
stiintd de carte, dar cu un deosebit simt artistic,
mestereau icoane de vatrd sau pictate, cruci
scrijelate, pristolnice cu chipul lui lisus Hristos si
al Maicii Domnului, pe care le vindeau in folosul
bisericii. Interesant de consemnat este faptul ca la
confectionarea acestor icoane, cruci §i pristolnice
se foloseau aceleasi tehnici taranesti de crestare in
lemn, cum ar fi: custura, dalta de scrijelare, horjul.
In prezentarea sfintilor se regiseau foarte multe
elemente laice. Crucea de conac descoperitd in
satul Celei din comuna Tismana are conturul
impodobit cu acelasi motiv ancestral, ,,sarpele”,
care se regaseste pe marginea a foarte multe dintre
icoanele de wvatrd. Maica Domnului, destul de
primitiv reprezentatd, poartd dinainte catrintd in
vergi, asemeni femeilor din sat.

Nelipsita de interes artistic este si categoria
instrumentelor muzicale populare traditionale,
lucrate In lemn si decorate corespunzator formei si
esentei din care sunt confectionate, cum ar fi
tulnicele, fluierele si cavalele lucrate din lemn de
rachitd, frasin, prun sau alte esente, In Muntii
Apuseni, sau la Hodac in zona Mures, la Sugag pe
Valea Sebesului, la Ursani in Muntenia, la
Vaideeni in Oltenia si in alte centre, fluiere simple
sau Ingemanate, ferecate cu alamd sau decorate
prin incizie simpla s.a.m.d.

Acestor categorii de creatii li se mai pot
adauga altele, In care lemnul participa ca element
constructiv. §i decorativ, reusita pieselor fiind
apreciata totdeauna de opinia populara, cel putin in
aceeasi masura, datorita factorului estetic.
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O MINTE SANATOASA SI UN CORP
SANATOS

Autor: prof. Arambasa Adela
Liceul ,,Gheorghe Tatirescu” Rovinari

Toti stim cat de importantd este mentinerea
unei balante intre o minte sdnatoasd si un corp
sanatos si, totusi, de cele mai multe ori, nu facem
nimic. De obicei, cand vine vorba de o alimentatie
sanatoasa, de sport, spunem...... de maine, de luni,
din 1 ianuarie. Si asa trec zilele, lunile, anii si
ramanem tot cu obiceiurile noastre nesandtoase.

in randurile urmatoare va voi prezenta citeva
sfaturi legate de mentinerea acestei balante ideale
intre corp si spirit sau, cel putin, o incercare de
implinire fizica si sufleteascd, ambele aflate in
stransd legatura. Pentru un corp sdnatos, dar si
pentru o minte pe masura:

- consumati cat mai multe fructe si legume;

- consumati proteine (indeosebi din peste);

- consumati minim 21 de apa zilnic;

- evitati grasimile rele;

- evitati bauturile carbogazoase;

- faceti miscare cat se poate de des;

- plimbati-va, respirati aer proaspat;

- bucurati-va de natura, mirositi o floare, admirati
un peisaj;
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- feriti-va cat se poate de poluare (indeosebi cea a
aerului);

- optati pentru o plimbare cu bicicleta, nu pentru
una cu masina (amintiti-va de ambuteiajele cu care
trebuie sd va confruntati, de mirosul ingrozitor de
combustibil, de zgomot etc.).

Miscarea antrefiéaza Féficirea

uw
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Incercati si in mod sigur va veti simti mai bine
dupd ce veti ajunge acasd; aveti incredere in
remediile naturale (cele de la bunica) atunci cand
considerati cd aveti nevoie de pastile; acestea din
urma nu fac decat sa creeze, treptat, dependenta si
chiar sa va afecteze organismul. De asemenea,
recomand din cand in cand o baie relaxantd cu
miresme incantatoare pe fundalul unei muzici care
va face sa vibrati; iatd cum veti avea garantia unui
somn profund si linistit, care va va pregati pentru o
noua zi.

Totodata, va recomand sa cititi (¢ un mod
educativ de relaxare), delectati-va mintea cu
operele marilor scriitori, cu diferitele documentare
difuzate la televizor sau cu orice carte care
considerati ca meritd cititd; caci din cuprinsul ei,
in mod sigur veti afla ceva nou, interesant si poate
chiar nebanuit - fiecare carte are farmecul ei,
secretul ei, provocarea ei.

Si, nu In ultimul rand, lasati ura, invidia,
conflictele deoparte; nu va incarcati sufletul cu ele,
imaginati-va ca fiecare incercare la care ati fost
supus a fost doar o purificare, 0 modalitate prin
care aspectele frumoase din viata dumneavoastra
sd fie mai vizibile, sa va bucurati de ele si sa le
apreciati mai mult.

PREMII NOBEL

Autor: prof. Peptan Daniela
Liceul ,,Gheorghe Tatirescu” Rovinari

Stiati ca...
Premiile Nobel au fost create de savantul si omul
de afaceri suedez Alfred Nobel — inventatorul

dinamitei — care, in testamentul sdau, a cerut ca
veniturile imensei sale averi sa fie oferite in
fiecare an “sub forma de premii, celor care in anul
precedent au adus cele mai mari servicii
umanitatii”.

Aceste premii se acordd numai in urmadtoarele
domenii: fizica, chimie, psihologie sau medicina,
literatura si pace. Banca Nationala a Suediei (cea
mai veche banca centrald din lume) a instituit, in
memoria lui Alfred Nobel, un Premiu pentru
Economie; acesta, desi nu este un premiu Nobel,
este prezentat alaturi de celelalte premii Nobel.
Pentru matematicd nu existda un premiu Nobel,
existd doar un echivalent al premiului Nobel, care
se numeste Medalia Fields.



UNIVERSUL CUNOASTERII

NOIEMBRIE 2022

Faimoasele premii Nobel, impreuna cu Premiul
pentru Economie, se decerneaza in fiecare an la
Stockholm, capitala Suediei, cu exceptia Premiului
Nobel pentru Pace, care este decernat la Oslo,
capitala Norvegiei. Premiile Nobel sunt acordate
indiferent de nationalitate si nu pot fi acordate
postmortem §i nici unui grup mai mare de 3
persoane. Premiile Nobel constau dintr-o medalie
de aur, o diploma si o suma de bani, care la
inceput era in valoare de 40.000 dolari SUA, iar
apoi a crescut la 1,4 milioane de dolari SUA.
Statistici: Intre anii 1901 si 2009 au fost acordate
in total 537 de premii Nobel (inclusiv premiile
pentru economie) unui numar de 829 de laureati —
806 persoane si 23 de organizatii. Dintre acestea
doar 41 de premii au fost acordate femeilor.
Comitetul International al Crucii Rosii a primit de
3 ori Premiul Nobel pentru Pace, Linus Pauling
este singura persoana care a primit 2 premii Nobel
complete (pentru chimie — 1954 si pace — 1962),
iar Marie Curie este singura femeie care a primit 2
premii Nobel (fizica — 1903 si chimie — 1911). Doi
laureati ai premiului Nobel au refuzat premiile, iar
alti patru laureati au fost fortati de autoritati sa
refuze premiile obtinute.

Cel mai tanar laureat al premiului Nobel avea 25
de ani, iar cel mai batran 90 de ani, cand au primit
premiile. SUA au cel mai mare numar de laureati
ai premiului Nobel — 260, iar Franta detine cel mai
mare numar de laureati ai Premiului Nobel pentru
Literatura — 12.

Din 1901 si pana in prezent, sunt unii ani in care
nu au mai fost decernate premiile Nobel (in total
50 de premii). Majoritatea premiilor anulate au
fost in timpul celor doud razboaie mondiale.

Albert Einstein a castigat premiul Nobel pentru
lucrarea sa despre efectul fotoelectric din anul
1921. Einstein nu a fost prezent sa-si ridice
premiul sau Nobel in decembrie 1922 deoarece era
plecat intr-o excursie n Japonia.

Thomas Edison si Nikola Tesla, desi au fost
nominalizati ca potentiali laureati ai premiilor
Nobel din anul 1915, niciunul dintre ei nu a fost
laureat, in ciuda contributiilor stiintifice majore ale
fiecdruia. Acestia au refuzat sa primeasca premiul
Nobel in cazul in care fiecare dintre ei ar fi

fost nominalizat sa primeasca primul acest premiu,
intrucat ar fi minimalizat valoarea celuilalt.

Premiile Nobel sunt decernate din 1901, cu
exceptia celui pentru economie, instituit in 1968
de Banca centrald din Suedia, cu ocazia Tmplinirii
a 300 de ani de la fondarea acestei institutii.
Premiile au fost create dupa moartea inginerului
sudez Alfred Nobel (1833 - 1896), inventatorul
dinamitei, conform vointei sale din testament.
Evenimentul care a stat la baza credrii Premiilor
Nobel de astazi a fost unul tragic si personal, in
egald masurd, pentru inventator. Dupa ce fratele
sau Ludvig a decedat in anul 1888, in timpul unei
vizite in Franta, un jurnal franfuzesc de scandal a
publicat, din greseald, un necrolog din care reiesea
ca cel care murise era Alfred Nobel, pe care
publicatia 1l condamna pentru inventiile facute.

Puternic marcat de titlul care afirma:
"Negustorul Mortii a murit - Dr. Alfred Nobel,
care s-a Tmbogatit descoperind mijloace fara
precedent de a ucide alti oameni, a murit ieri",
Alfred Nobel a inceput tot mai des sa se gandeasca
la modul in care si-1 vor reaminti generatiile
viitoare.

Pe data de 27 noiembrie 1895, in cadrul
Clubului Suedezo-Norvegian din Paris, marele
inventator avea sa anunte in public crearea
premiului care-i va purta numele pe veci.

Fizica a fost primul domeniu de acordare a
premiilor mentionat in testamentul lui Alfred
Nobel, prin care savantul si omul de afaceri suedez
hotdra ca veniturile imensei sale averi sa fie oferite
in fiecare an "sub forma de premii celor care, in
anul precedent, au adus cele mai mari servicii
umanitatii".

Astazi, premiul Nobel este mult mai cunoscut
decat omul care I-a infiintat si i-a dat numele - un
mare inventator si savant al Epocii Industriale, ale
carui izbanzi stiintifice au permis crearea premiilor
ce stimuleaza mai departe cunoasterea si aventura
spiritului uman.

&£
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Bob Dylan, castigitorul surpriza al Premiului
Nobel pentru Literatura2016

Cantaretul Bob Dylan a primit joi, 13
octombrie, Premiul Nobel pentru Literaturda pe
2016, pentru crearea unor noi maniere de expresie
poeticd in cadrul marii tradifii a muzicii
americane, informeaza site-ul oficial al acestor
prestigioase distinctii.

Bob Dylan este unul dintre cele mai influente
personaje ale secolului al XX-lea, fiind un simbol
al inovatiei iIn muzica si culturd, primul artist care
a Imbinat muzica populard cu ambitiile
intelectuale. Ascultati-i muzica!

O parte din cele mai apreciate cantece ale lui
Dylan sunt din anii 1960, iar cantece precum
"Blowin' in the Wind" si "The Times They Are a-
Changin" au devenit embleme ale miscarilor anti-
razboi si pentru drepturile civile la scard mondiala.
AlbumulTogether Through Life a intrat in topul
vanzdrilor de albume din Marea Britanie si din
SUA 1in 2009, Bob Dylan fiind astfel cel mai in
varsta artist care reuseste acest lucru.

Yoshinori Ohsumi a castigat Premiul Nobel
pentru Medicina in 2016.

Laureatul din anul 2016 al Premiului Nobel
pentru Fiziologie si Medicind este japonezul
Yoshinori Ohsumi, pentru descoperirea
mecanismului autofagiei. Erorile in aceste gene
pot cauza o serie de boli, iar aceste descoperiri vor
ajuta la explicarea cauzelor unor boli precum
cancerul sau boala Parkinson.

Yoshinori Ohsumi a fost premiat pentru
analizarea modului in care celula biologica
lucreaza in autofagie - cum celulele corpului se
detoxifiaza si repard singure.

NOBEL pentru CHIMIE 2016 a fost acordat
cercetiatorilor Jean-Pierre Sauvage, Sir J.
Fraser Stoddart si Bernard L. Feringa

Jean-Pierre Sauvage, Sir J. Fraser Stoddart si
Bernard L. Feringa au fost recompensati cu
Premiul Nobel pentru Chimie de catre juriul
Academiei Regale Suedeze de Stiinta. Acestia au
fost premiati pentru proiectarea §i sintetizarea
masinadriilor moleculare.

Expertii au dezvoltat cea mai micd masinarie
din lume. Laureatii Nobel din 2016 au fost
premiati  pentru  dezvoltarea  magindriilor

moleculare care in prezent sunt de mii de ori mai
subtiri decat firul de par.

NOBEL 2016 FIZICA.Castigitorii premiului
Nobel sunt David J. Thouless, F.Duncan M.
Haldane si J. Michael Kosterlitz

David Thouless, Duncan Haldane si Michael
Kosterlitz sunt castigatorii premiului Nobel pentru
Fizica din 2016. Premiul a fost acordat pentru
,,descoperirile teoretice despre fazele tranzitiilor
topologice si fazele topografice ale materiei".

Laureatii premiului Nobel 2016 au deschis o
noud poarta in ceea ce priveste diferitele stari ale
materiei. Utilizdnd metode matematice avansate,
acestia au studiat fazele neobisnuite sau starile
materiei, cum ar fi superconductorii, superfluidele
sau straturile magnetice. Multumitd muncii lor,
cercetatorii vor putea explora fazele neobisnuite
ale materiei.

Premiul Nobel pentru pace 2016 a fost castigat
de Juan Manuel Santos, presedintele Columbiei,
pentru eforturile sale de pacificare a tarii dupa
peste 50 de ani de razboi civil.
Oliver Hart si Bengt Holmstréom au primit
Premiul Nobel pentru Economie 2016

Luni, 10 octombrie 2016, Academia Regala
de Stiinte a Suediei, a decis sd acorde Premiul
Sveriges Riksbank, pentru Stiinte Economice, in
Memoria lui Alfred Nobel pentru anul 2016, lui
Oliver Hart Harvard University, Cambridge, MA,
Statele Unite ale Americii si lui Bengt Holmstrom
Massachusetts Institute  of  Technology,
Cambridge, MA, Statele Unite ale Americii,
,Pentru contributiile lor la teoria contractelor”.

Economiile moderne lucreazd impreunda pe
baza a nenumadrate contracte. Noile instrumente
teoretice create de Hart si Holmstrom sunt
valoroase pentru intelegerea realistd a legaturilor
contractuale intre institufii, precum si potentialele
capcane care pot aparea In proiectarea unui
contract.

Asteptam cu nerabdare noile descoperi care
vor fi premiate in anul 2017!
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PRODUCEREA ENERGIEI
ELECTRICE

Autor: prof. Florea Florin
Liceul ,,Gheorghe Tatirescu” Rovinari

In tehnica, energia electrici se obtine din
forme de energie, in urma unor transformari care
au la bazd legea conservarii energiei.

Masina cea mai utilizatd pentru obtinerea
energiei electrice poartd denumirea de generator
electric.

energie termica

> generato energie electrica
energie hidraulica

r
energie eoliana /

energie chimica
~a/ generato :>gie electrica
energie solara ~ —¥ s

Generatoarele care transforma energia
chimica in energie electricd, in urma unor reactii
chimice, sunt bateriile electrice si acumulatoare
electrice.

Generatoarele care transformd energia
solard 1n energia electrici se numesc baterii
electrice solare.

Producerea  energiei  electrice  prin
transformarea energiei termice se realizeaza in
centrale electrice, numite in functie de sursa de
energiei folosite, asfel: centrale termoelectrice,
respectiv centrale nuclearoelectrice.

Centralele in care energia hidraulica se
transforma in energie electrica se numesc centrale
hidroelectrice, care pot fi: centrale pe firul apei si
centrale cu lac de acumulare.

Producerea  energiei  electrice  prin
transformarea energiei solare se bazeaza pe asa
numitul efect fotoelectric, adica pe proprietatea
unor metale de a emite electroni atunci cand sunt
supuse unui flux luminos. Aparatele construite
dupd acest principiu se numesc celule
fotoelectrice. Mai multe celule fotoelectrice, prin
legarea convenabild in serie si paralel, formeaza o
baterie electrica solara.

IMPRIMANTA 3D

Autori: Prof. Andritoiu Nicoleta
Prof.Mohor Margareta
Liceul ,,Gheorghe Tatirescu” Rovinari

Imprimarea 3D este un proces folosit de
cateva decenii i1n industrie, unde mai poarta
numele de "prototipare rapida". Imprimanta 3D
functioneaza intr-un mod similar imprimantelor
obisnuite, folosind in loc de cerncala diferite
materiale (de la plastic la argint sau chiar la
titaniu) pe care le «imprimay in straturi succesive,
construind astfel un obiect.

Imprimantele 3D permit designerilor sa
produca intr-un timp foarte scurt un prototip. Un
alt avantaj al folosirii imprimantelor 3D este
capacitatea lor de a produce forme imposibil de
creat cu ajutorul tehnicilor de productie in masa.
Astazi, tehnologia este prezentd in majoritatea
laboratoarelor de cercetare detinute de companiile
care produc gadgeturi, fie cd este vorba despre
aparate de ras, despre cel mai sofisticat
smartphone sau chiar despre componentele
complexe ale avioanelor.

Tehnologia a progresat enorm in ultimii 20
de ani, astazi fiind posibila imprimarea de modele
3D din 40 de tipuri de materiale. Specialistii
NASA considera ca imprimantele 3D reprezintd o
metoda eficientd de productie a instrumentelor si
pieselor de schimb necesare pentru buna
functionare a Statiei Spatiale Internationale. Mai
mult, o imprimanta 3D ofera flexibilitate. in 2011,
specialistii agentiei spatiale americane au testat cu
succes tiparirea unui instrument (o cheie franceza)
in conditii de gravitatie zero. Ca urmare, NASA a
anuntat ca intentioneaza sa doteze Statia Spatiald
Internationald cu aceasta tehnologie in 2014.
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Daca imprimantele 3D folosite in industrie
costd pana la un milion de dolari, kiturile destinate
productiei de obiecte la scara mica pot fi
achizitionate la preturi incepand de la 1.3008%.
Astazi, zeci de mii de persoane folosesc aceasta
tehnologie pentru a concepe si crea obiecte §i piese
de schimb. Pe cel mai important site destinat
pasionatilor imprimantelor 3D, Thingiverse, se
regasesc deja peste 15.000 de modele. Site-ul are
la baza filozofia "open source", ceea ce inseamna
cd orice model incdrcat pe site este disponibil
gratuit si poate fi modificat de oricine dupa
propriile preferinte.

Obiectele pot fi create pe computer
folosind aplicatii software disponibile gratuit,
precum Google Sketchup sau TinkerCAD.

Companiile producdtoare de imprimante
3D afirmd cd 2012 este anul in care va fi
disponibil pentru prima datd pe piatd un model cu
pretul sub 1.000$ si ca pretul acestor echipamente
urmeaza sa mai scadd pe masurd ce tehnologia este
adoptatd de un numar tot mai mare de persoane.

Provocarea pirateriei

Desi tehnologia imprimarii 3D este
utilizata la scarda restransa deocamdata, deja au
inceput sd apara primele "copii pirat" ale unor
produse existente pe piatd. “Credem ca in scurt
timp oamenii isi vor tipari piesele de schimb
pentru autovehicule si cd Tn maxim 20 de ani ne

vom descarca de pe internet pantofii”, anunta
manifestul celor de la The Pirate Bay.

Cu alte cuvinte, daca astiazi Internetul
faciliteaza copierea ilegala a melodiilor si a
filmelor de la Hollywood, in cateva decenii va fi
posibila «piratarea» unor produse fizice.

Imprimantele 3D in medicina

Obiectele nu sunt singurele creatii ale
imprimantelor 3D. Acestea reprezinta o tehnologie
promitatoare si pentru domeniul medicinei, unde
sunt deja folosite pentru tiparirea de tesut uman si
chiar de organe. O demonstratie a acestei
tehnologii a avut loc anul trecut, pe scena
conferintei TED, ce a avut loc in California. Dr.
Anthony Atala a folosit o imprimanta 3D pentru a
tipari un rinichi sub ochii publicului.

Pe masurd ce oamenii traiesc mai mult,
medicina regenerativd devine tot mai importanta.
De aceea, imprimantele 3D sunt considerate o
potentiald solutie pentru criza organelor, una care
devine pe zi ce trece tot mai acuta.

O alta inovatie concretizatd datorita
imprimantelor 3D vine din Belgia, de la compania
Materialise, specializata in productia de solduri
artificiale.

In Germania, cercetatorii de la Institutul
Fraunhofer folosesc imprimantele 3D pentru a
produce vase de sange artificiale. Acestea sunt
create in doua etape: mai intai, tuburile artificiale
sunt tiparite cu ajutorul imprimantelor 3D, iar
tuburile create sunt tratate de un fascicul laser de
inalta putere pentru a le da elasticitatea venelor
adevarate.

Ce va aduce viitorul?

Bre Prettis, seful companiei MakerBot:
"Scopul meu este ca imprimantele MakerBot sa
ajungd pe Lund si sa contribuie acolo la
construirea unei baze care sa ne poata gazdui".
Care ar fi primul lucru pe care I-ai tipari cu o
imprimanta 3D?
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EFECTUL DE LENTILA TERMICA
iIN MEDII BIOLOGICE

Autor: prof. Ghita Elena
Liceul ,,Gheorghe Tatirescu” Rovinari

Efectul de lentila termica este un efect
neliniar, care rezulta din  modificarile
macroscopice ale indicelui de refractie al tesutului
datoritd Incalzirii localizate a mediului in timpul
iradierii laser. Acest fenomen apare si in alte
medii, care nu sunt de natura biologica.

Cand un fascicul laser de intensitate mare
interactioneaza cu un mediu absorbant rezultd o
incalzire care este localizata spatial. Pentru cele
mai multe materiale, inclusiv apa, indicele de
refractie este mai mic pe axa, unde incalzirea este
maximd, in consecintd, mediul se comportda ca o
lentila negativa. Motamedi si altii au inregistrat
evolutia in timp a profilului fasciculului transmis
printr-o celula ce contine o solutic de apa si un
colorant portocaliu alimentar, cu coeficientul de
absorbtie 3,3 la 514 nm. Puterea fasciculului
laser incident a fost de 2,25 W, iar diametrul
fasciculului laser utilizat a avut un diametru de 1
mm. Dupa un timp de 33 ms, spotul s-a extins la
aproximativ dublul marimii sale initiale, iar 1la100
mMS s-au observat inele de interferenta clare. Spotul
a atins marimea sa maxima (de aproximativ 12 ori
diametrul initial) dupa 233 ms. In sfarsit, 834 ms
S-a remarcat o largire asimetrica a fasciculului, cu
aplatizarea pe verticald si care a devenit si mai
proeminenta in regim continuu. Asimetria este
atribuitd curentilor verticali de convectie datoritd
pozitiei verticale a celulei si incidentei orizontale a
fasciculului laser.

Evolutia in timp a fasciculului transmis
prin celulda a fost determinatd de trei efecte
semnificative:

a) mai Intdi intervine efectul de autodefocalizare,
care depinde de gradientii de temperatura.
Comportarea in timp a raspunsului temperaturii
depinde la rdndul sau de rata de generare a caldurii
si pierderile prin conductie si convectie;

b) in al doilea rand se remarca interferenta cauzata
de aberatia sferica a lentilei termice;

c) se observa distributia asimetricd cauzata de
convectia termica intr-un mediu fluid.

De notat ca intensitatea la centru scade
rapid, in timp ce inelele exterioare au cea mai
mare intensitate in regim continuu. De asemenea,
existd o relatie inversa intre gradul de expansiune
al fasciculului si marimea initiald a spotului.
Gradientii radiali de temperatura produsi de
incalzirea laserului induc modificdri locale in
indicele de refractie al tesutului. Aceste modificari
determind deformarea profilului fasciculului laser
care traverseaza tesutul. S-a studiat comportarea
optica neliniara indusa termic a corneei de porc si
a umoarei vitroase, cu ajutorul unui sistem laser
sonda-proba. Acest experiment constd dintr-un
laser cu Ho-YAG, care mareste rapid temperatura
in esantioanele de tesut, In timp ce un fascicul
laser He-Ne de putere coborata probeaza
modificarile proprietatilor optice in mediile
oculare. Studiul a examinat comportarea optica a
tesutului ocular intr-0 plaja de temperatura in care
incdlzirea tesutului nu induce distrugeri vizibile,
ca de exemplu albirea (coagularea corneei).

Dupa ce esantionul de tesut este plasat in
montaj si incalzit cu radiatia laserului de pompaj,
fasciculul laserului cu He-Ne este transmis prin
proba divergentd. Aria fasciculului probd se
micsoreaza, iar iradianta n centru este mai mare
dupd o incalzire a corneei de 500 ms. Dupa ce
proba este racita, fasciculul laserului cu He-Ne se
reintoarce la profilul sau initial (comportare
reversibild).

Expunerea corneei la iradiantd mai mare
(57 W/ pentru un diametru 2w = 1 mm) induce o
convergentd mai rapida a spotului, Tn comparatie
cu iradiante mai coborate (40 W/ pentru 2w = 1,2
mm si 29 W/ pentru 2w = 1.4 mm). Dupa un timp
de expunere de 300 ms, aria masurata a spotului
fasciculului de proba a scazut cu 50 %, 27 % si 18
% pentru iradiante ale fasciculului de pompaj de
57, 40 si respectiv 29 W/ . La iradianta maxima de
57 W/, corneea este coagulata, pata iradiata devine
albd si distorsioneaza efectul de defocalizare
termica al fascicuuluilaser de proba transmis prin
esantion.

Modificarile tranzitorii ale ariei spotului
fasciculului laserlui cu He-Ne au fost studiate si la
transmisia prin umoarea Vvitroasa, dupa ce au fost
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aplicate diverse iradiante pentru 1Incalzirea
esantioanelor. Cand esantionul de umoare vitroasa
este plasat la 3 cm in fata planului focal al
fasciculului laserului de pompaj cu diametrul de
2w = 0,8 mm si iradianta de 85 W/, aria spotului
atinge un minim, care este aproximativ 45 % din
valoarea initiala, pana la 100 ms de la inceputul
expunerii. La expuneri mai mari de 100 ms,
fasciculul transmis este distorsionat si profilul sau
isi pierde simetria. Aceasta distorsiune a profilului
laserului cu He-Ne se datoreaza convectiei caldurii
din esantion.

in experiente cu apa s-a observat o
comportare opticd dinamica similard cu cea
observata in timpul iradierii cu un fascicul laser de
pompaj de 40 W/ cu 2w= 1,2 mm, aria spotului
fasciculului laser de proba scazand rapid pe durata
primelor 100 ms de iradiere. Dupda o scadere
maximad de 50 % a ariei spotului observatd la
aproximativ 100 ms, profilul fasciculului laserului
de proba transmis este distorsionat gradual, pana la
sfarsitul iradierii.

Modificarea reversibild a comportarii
optice a tesuturilor descrisa mai sus se datoreaza
dependentei de temperatura a indicelui de
refractie. Deoarece fasciculul laser de proba
converge in timpul procesului de incalzire a
tesuturilor investigate, variatia indicelui de
refractie cu temperatura pentru cornee §i umoarea
vitroasd este negativ, adica cu cat este mai mare
temperatura, cu atat mai coborat este indicele de
refractie. Datoritd continutului mare de apd al
mediilor oculare (78 % pentru cornee, 98 % pentru
umoarea vitroasd), pentru acestea  variatia
indicelui de refractie cu temperatura trebuie sa
aiba o valoare apropiatd de cea a apei.

Variatiile locale ale indicelui de refractie
sunt direct proportionale cu puterea laser incidenta
si invers proportionale cu patratul marimii spotului
fasciculului laserului de pompaj. Astfel, cu cat este
mai mica marimea spotului laserului pe esantion,
cu atdt mai mari sunt iradianta si temperatura
rezultantd. Cand cdldura induce modificari
permanente in structura tesuturilor, atunci laserul
de probd transmis prin tesut sufera modificari
ireversibile.

In experientele cu umoarea vitroas,
mdrimea defocalizarii creste dupa un anumit

moment al procesului de incalzire. Acest fenomen
nu a fost observat in experientele cu apa si cornee
si este datorat lichefierii induse de caldura a
umoarei vitroase. Acest proces de lichefiere
cauzeaza modificari majore 1in proprietatile
mecanice ale umoarei vitroase, in special
vascozitatea sa. Variatiile induse de caldura in
proprietatile fizice ale umoarei vitroase determind
modificarea autodefocalizarii fasciculului laser de
proba.

Efectul de lentila indusa termic in tesut
conduce asadar la modificarea ratei fluentei.
Aceasta, la randul ei, modificd generarea de
caldura 1n tesut si poate afecta rezultatele
terapeutice.

Defocalizarea prin efectul de lentild
termica poate explica unele discrepante 1intre
temperaturile masurate §i cele calculate pentru
fascicule laser de dimensiuni mici, precum si unele
observatii histologice care nu pot fi explicate prin
prezumtia raspunsului liniar al tesutului.

ANGLICISME SI
PSEUDOANGLICISME

Autori: Prof. lacob Liacramioara
Prof.:Patrulescu Corina
Liceul “Gheorghe Tatarescu” Rovinari

Cuvintele de origine engleza patrunse in
limba romana sunt cunoscute si sub numele de
anglicisme. De anglicismele autentice trebuie
deosebite cu grija pseudoanglicismele sau falsele
anglicisme. Acestea sunt cuvinte din alte limbi
(mai ales din franceza) obtinute prin combinarea
unor teme $i elemente formative imprumutate din
limba engleza. Astfel, cu ajutorul lui ,man” =
»om” (devenit element de compunere si dupa
modelul unor anglicisme adevarate ca gentleman,
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sportsman etc.), au fost formate in limba franceza
cuvintele tenisman, recordman, rugbyman etc. in
locul acestora, engleza foloseste unitatile
frazeologice: tennis player (= ,,jucdtor de tenis”),
record holder (= ,,detindtor de record”) s.a.m.d. O
parte dintre pseudoanglicismele create in franceza
au patruns si in limba roméana (de obicei prin
intermediul presei). Intrucat au fost simtite ca
anglicisme propriu-zise, cateva dintre ele au primit
o forma apropiata de aceea pe care ar fi trebuit s-0
aiba in limba engleza (adica tenismen, recordmen
etc.).

De la cuvintele tenisman, barman,
sportsman s-au creat si derivatele feminine
tenismand, barmand, sportsmana, ceea ce
dovedeste ca respectivele neologisme s-au adoptat
normelor limbii romane, neglijandu-se modul de
formare din limba engleza in care man inseamna
barbat si prin urmare derivatele feminine din limba
romand nu se puteau forma cu acelasi termen.

Incercand si  traducem, si zicem,
tenismand, ar reiesi ceva de genul ,barbatd de
tenis”. Limba romana literard recomanda sintagma
jucator (jucatoare) de tenis.

Desi uneori este foarte greu, in principiu
trebuie sa distingem anglicismele propriu-zise de
americanisme, care sunt, de obicei, mai recente si
au aproape Iintotdeauna caracter international.
Dintre cele mai cunoscute, amintim, nepierzand
din vedere cd unele au putut patrunde in limba
romana si din limba franceza ori dintr-o alta limba
influentatd de engleza americana: bluf (existent, de
asemenea, in francezd, italiand, germana etc.),
blugi (o scurtare pe teren romanesc din blue-
jeans), boss (care la noi se foloseste cu sensul de
sef In general), campus (un dublet etimologic al lui
,,camp”), cow-boy, hold-up, hamburger (a carui
bazd derivatd este numele orasului german
Hamburg), jazz (care provine din limba negrilor si
se pronuntd asa cum Se scrie), mass-media, motel,
radar, tobogan (gresit rostit, uneori, topogan).

Exista o serie de anglicisme si
americanisme care sunt noi sau relativ noi in
vocabularul nostru si care vor ramane in limba fie
pentru ca sunt realmente utile, fie pentru simplul
motiv ca au devenit, de mai multa vreme, cuvinte
internationale. Ne referim la: apartheid, best-seller,
biomedicind, building, bungalow, chewing-gum,

dispecer, display, fair-play, finaliza, gentleman,
hobby, living-room, management, marketing,
previziona, scanner, show, spici (scris si speach),
stres(s), striptis (scris si strip-tease), supermarket,
transplant, week-end, western, whisky, brandy,
staff, holding, lobby, broker etc.

Dupa cum se poate observa din termenii de
origine englezd selectati mai sus, acestia apartin
unor domenii extrem de variate si sensul lor este
binecunoscut, ca dovada ca tot mai putini sunt cei
care spun discurs in loc de spici, supermagazin in
loc de supermarket, in vreme ce pentru staff si
lobby nu se folosesc sinonime autohtone.

In concluzie, raspandirea neologismelor, in
general, si a celor din limba engleza, in mod
particular, patrunderea lor in limba unor cercuri tot
mai largi de vorbitori constituie, fara indoiald, una
dintre caracteristicile importante ale limbii noastre
actuale.Folosirea  lor  trebuie  facuta cu
discernamant, incercandu-se evitarea ,betiei de
cuvinte” si, mai ales, a greselilor.
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MINITEST

Autor: prof. Andritoiu Nicoleta
Liceul ,,Gheorghe Tatirescu” Rovinari

Salut! Eu sunt minitestul de cultura tehnica.
Incearca-ma !

1.Ce este otelul ?
a.aliaj Fe-C, cu C>2,11%
b.aliaj Fe-C, cu C<2,11%
c.material neferos

2.Ce este LED-ul ?

a.un bec

b.o lampa

c.o dioda electroluminiscenta

3.Legea lui Ohm are formula:
a.U=RlI

b.P=Ul

c.e=-Ad/At

4.Formatul A4 are dimensiunile:
a.210x297mm
b.297x420mm
€.148x210mm

5.Care transmisie are raportul de transmitere
constant?

a. transmisia prin curea

b.transmisia prin roti de frictiune
c.transmisia prin roti dintate

6.Apa fierbe la temperatura constanta?
a.Da, la 1000C

b.Da

c.Nu

7.Greutatea unei persoane se masoara in :
a.kilograme

b.Newtoni

c.metri

8.Care sunt marimi electrice ?
a.amper,volt

b.tensiune, intensitate curent electric
c.viteza, acceleratie

9.Celula solara este:
a.fotoelementul
b.celula fotovoltaica
c.o cutie luminoasa

10.Masinile electrice functioneaza pe baza:
a.legii gravitatiei

b.legii lui Ohm

c.legii inductiei electromagnetice

11.Recunoaste aparatele de comutatie:
a.relee, sigurante

b.intreruptoare, comutatoare
c.contactoare, separatoare

12.Recunoaste asamblarile nedemontabile:
a.asamblari sudate

b.asamblari filetate

c.asamblari prin nituire si lipire

13.Condensatorul Tnmagazineaza:
a.energie magnetica

b.energie electrica

c.energie eoliana

14.Cine transforma curentul alternativ in curent
continuu ?

a.inversorul

b.transformatorul

c.redresorul

15.Microprocesorul este format din milioane de :
a.microni

b.diode

c.tranzistori

16.In desenul tehnic axele pieselor se reprezinti
Cu:

a.linie continud groasa

b.linie continua subtire

c.linie punct
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17.Cantitatea de fluid ce trece printr-o sectiune in
unitatea de timp reprezinta :

a.presiunea

b.greutatea

c.debitul

18.Ce este Cementarea ?
a.tratament de imbunatatire
b.tratament termic
c.tratament termochimic

19.Asamblarea filetata cuprinde :
a.filiera si tarod

b.surub si piulita

c.filete trapezoidale

20.Cine transforma energia electrica in energie
mecanica ?

a.transformatorul electric

b.generatorul electric

c.motorul electric

21. Ampermetrul se leaga fata de consumator:
a.in serie

b.in paralel

c.oricum

22.Prinderea semifabricatului pe strung se face:
a. in universal

b. in menghina

c. pe masa masinii

23.Lagdrul cu rostogolire se numeste:
a.cuzinet

b.ambreiaj

c. rulment

24. Alezajul reprezinta :
a.un aliaj

b.un cilindru

C.0 gaura

25. Ruginirea reprezinta :
a.uzura de abraziune
b.uzura de coroziune
c.uzura de impact

26.Recunoaste materialul semiconductor :
a. carbon

b. siliciu

C. germanium

27.Auditul calitétii reprezinta:
a.caietul de sarcini

b.procedurile de asigurare a calitatii
c.controlul calitatii

28.Cine transforma o marime neelectrica intr-0
marime electrica ?

a. transformatorul

b. senzorul

c. traductorul

29.Recunoaste operatiile logice :
a+ -,

b.SI, SAU, OR

c.input, output

30.Contorul masoara :
a.puterea

b.tensiunea

c.energia
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POEZII

Creatii ale elevei lordache Maria

Clasa IX-a

C-asa-i in viata

Lasa epigrama, frate!
Fa ceva mai serios,

Ca sa te ridici din spate
Fii putin neserios.

Si de am talent cu carul,
Nu m-ar tine buzunarul.
C-asa-i 1n viata:
Muncim pe branci

Si dam din coate.

Ei, asa nu se mai poate,
Sansele ne sunt ratate.
Si de are haz satirul
Vine juriul cu satarul.

Noaptea

Noaptea se strecoara iara
Si imi aduce in poala,
Mii de stele argintii,

Ca ai vostri ochi, copii.

Si In miezul noptii 1ara,

Se asterne linistea maiastra.
Dorm si codrii cei pustii,
Dorm la case i copii.

Totul e pustiu si gol,
Pana si visele zboara
Si umplu vazduhul iara
Cu a serii mahmureala.

In zare pier lumini desarte,
Te cuprinde negrul noptii iara,
De esti vesel sau esti trist,
Dormi pierdut in zari acuma.

Suflet pierdut

Tot universul moare,

Nu mai e nicio scapare,
Visul culoare nu mai are,
In cosmar s-a transformat.

Totul, totul e pierdut,

Soarele-a disparut

Primavara, in toamna se preface.
Nu mai e speranta aici.

Pe strada noastra
Nu circula fericire,
Totul e dezamagire
In suflet.

Cu cat castig,

Tot mai mult pierd.
Nu mai stiu,

De reusesc.

M-am pierdut, printre poteci,
Calatoresc, nu ma opresc

Suflet, suflet pierdut in noapte,
Cat mai departe de-aici o sd plec.

Sunt calator

In lumea mea...
Sunt musafir
In casa mea...

Dorul de poezie

Rondele, catrene
Sau alt gen sa fie
Numai sa reinvie,
Dorul de poezie.

Caragiale de-ar veni,
Cine ar mai indrazni?
Cu de la lume adunate,
De juriu cosmetizate!
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La Mizil

S-a lansat stafeta

Pentru ,,Romeo si Julieta”.
De mergi la Mizil,
,,Bravo, ai stil!”

Penurie

Plec in Anglia mai frate,
Sa mananc pe saturate,
Ca la mine-n tara

Toti ma baga-n oala!

Party

Se da party-n cartier,
Strangeti-va la parter

Dar de se-ntoarce matusa,

O sa fim cam stransi cu usa.

Trend

Fetele machiate, aranjate,
Ele vin la scoala relaxate.
Toate sunt pe-aci, se vede,
Ca si fardul de pe teze.
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